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 TIPS TIL MATERIALE PÅ NETT 
 
 
 

 
 
 
 
 

FORBEREDELSER 
Mediemappen (bilder, film, musikk) 
Endre størrelse på bilder 
 
SEKSJONER 
Hva skjer i de forskjellige seksjonene? 
 
INNSTILLINGER 
Formater/ størrelsesforhold 
Bildevarighet  /overgangsvarighet 
 
IMPORTERE MEDIER 
 
REDIGERE 
Bilder / film /  musikk 
Snakke inn tale 
Effekter og overganger 
Titler og rulletekster 
 
LAGRE / PUBLISERE 
Lagre prosjekt 
Publisere ferdig film 
 
LURE LINKER OG HJELP 
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Før du begynner å lage film, bør du gjøre klar en mappe med de forskjellige mediene du skal bruke; bilder, film, musikk etc.  
I mappen oppretter du nye mapper, slik at mediene ligger i separate mapper. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lurt å merke mappene med navn! (Du kommer til å bli så hekta på å lage film, at du etter hvert vil ha mange prosjekter.) 

MEDIEMAPPE 
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1. Høyreklikk på 
ett av bildene 
i mappen. 
 

2. Trykk på 
«Åpne i» 
 

3. Velg 
Microsoft 
Office Picture 
Manager 
 

ENDRE STØRRELSE PÅ BILDER 
 
Når du skal lage film med MANGE bilder, (for eksempel animasjon),  er det lurt å gjøre bildene mindre så ikke maskinen får så 
store filer å jobbe med. Dessuten tar filmen mindre plass der du lagrer den. Sånn endrer du størrelsen på bildene:  

Åpne mappen med bilder som skal endres 
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ENDRE STØRRELSE PÅ BILDER 
 
Nå kan du endre størrelsen på alle bildene i mappen i én handling! 
1. Trykk på det lille ikonet med 4 firkanter. Da åpnes alle bildene i mappen. Merk alle bildene (Ctrl + A)  
2. Trykk på «Rediger bilde» 
3. Så kommer menyen til høyre frem hvor du trykker på «Komprimer bilde».  

 
 

1.  
2. 

3.  
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ENDRE STØRRELSER PÅ BILDER 
 
4. Nå åpnes en ny meny hvor du velger  «Webside» og deretter «OK». 
 

  
5. Gå til  «Fil» og velg «Lagre alt». Du må antagelig gi bildene nye navn. 
Disse merkes alle i én og samme handling, for eksempel  
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 etc. 

 
Hurra, - nå kan du begynne å lage film! 
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MOVIE MAKER ER INNDELT I 5 SEKSJONER 
 
 
 

3. REDIGERINGSLINJEN 

1.  
MEDIA 
EFFEKTER 
OVER- 
GANGER 
TITLER/  
TEKSTER 

4. MEDIA PLAYER 

5. INSTILLINGER / PUBLISERE 

2. IMPORTERT MEDIA 
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HVA SKJER I DE FORSKJELLIGE SEKSJONENE? 
Tenk deg at det å lage film, er det samme som å bake en KAKE. Du trenger: 
 
SEKSJON 1: Ingredienser, mel, smør og egg. 
Her henter du  media (bilder, video og musikk) du skal jobbe med samt «krydder og rosiner» som gjør kaken spennende og god: 
ÅEffekter 
ÅOverganger 
ÅTitler, tekst og rulletekster. 

 
SEKSJON 2: En kjøkkenbenk til å sette ingrediensene: 
ÅHer samles mediene / materialet du har hentet frem.  

 
SEKSJON 3: En kjøkkenmaskin hvor ingrediensene røres sammen: 
Her klipper du film og bilder, legger på effekter, overganger, lyd, tekster og musikk. Redigeringslinjen er inndelt i flere spor 
ÅØverste linje: bilder og film 
ÅAndre linje: musikk / tale 
ÅNederste linje: tekst / rulletekster. 
ÅEffekter legger seg som en stjerne på bildet / filmen. 
ÅOverganger legger seg under bildene / filmen 
 
SEKSJON 4: Underveis smaker du på røren og ser om  
du vil tilsette mer sukker til kaken  
Her ser du filmen du jobber med. Høyreklikk for stort  
format. 
 
SEKSJON 5: Til sist skal kaken stekes ς det er i  
seksjon 5 hvor du publiserer filmen, samler alle  
ingrediensene til en felles «kake», en FILM! 
Under «fil» lagrer og åpner du også prosjekter du allerede  
jobber med. På menylinjen finner du: 
Å Innstillinger 
ÅVerktøy 
ÅPublisere  
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NB! Mange av verktøyene  
ligger flere steder. For ikke å 
skape full forvirring tar jeg 
ikke med alle stedene i 
denne presentasjonen.  

8. 
FORBEREDELSER           SEKSJONER                       INNSTILLINGER               IMPORTERE MEDIER       REDIGERE                         LAGRE / PUBLISERE 



FORMATER OG BILDEINNSTILLINGER 
 
Først skal vi se litt på FORMATER på bilder og film: 
Med formater mener vi vanligvis størrelsesforholdene  på bildet eller filmen din. De vanligste formatene er 4:3 og 16:9. 
4.3-formatet er nesten kvadratisk, mens 16:9 er mer rektangulært. 
 

4:3 
16:9 

Du kan gjerne blande formater 
på bildene i filmen din. Eneste 
følgen er at du vil få svarte felt på 
siden eller over og under 
 

16:9-bilde i 4:3 filmformat                                                                                               4:3-bilde i 16:9-filmformat Fride K. Riseng 
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FORMATER OG BILDEINNSTILLINGER 
 
For å unngå disse svarte feltene kan vi stille inn formatet på filmen etter hva slags format det er du har på bildene. 
1. Gå til menylinjen, trykk på «verktøy». 
2. Velg «Alternativer» 
3. Velg det formatet som passer til bildene (filmen din). 
4. Trykk deretter på PAL som er det vanligste å bruke i Norden. 
5. Trykk OK. 

På samme fane kan du også bestemme 
bilde- og overgangsvarigheten. Dette 
kan du justere underveis! 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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HENTE BILDER, FILM, MUSIKK 
 
Nå henter du mediene du skal lage film av; bilder, video eller musikk. Det er nå moroa begynner! 
1. Gå til seksjon 1 («Importer media») 
2. Trykk på det du skal hente, - i dette eksempelet henter vi bilder. 
3. Gå til mappen hvor du har lagt bildene du skal bruke. 
4. Skal du hente alle bildene på en gang trykker du  «Ctrl + A» 
5. Trykk «Importer» 

Fride K. Riseng 
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REDIGERE BILDER 
 
Mediene (bilder, musikk, video) du importerer legger seg i seksjon 2. , i dette tilfellet er det bilder. Trykk på bildet / bildene 
du vil jobbe med, OG DRA NED PÅ REDIGERINGSLINJEN. 

Du kan forlenge eller forkorte varigheten av hvert bilde 
enten ved å dra eller skyve i bildene, eller gå til menylinjen 
under «Alternativer» og stille inn bildevarigheten. 
 
Trykk på forstørrelsesglassene om du vil se flere detaljer. 
på linjen. 
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REDIGERE FILM  
 
1. Importer filmen du skal bearbeide i seksjon 1. Filmen legger seg sammen med de andre mediene dine.  
2. Dra filmen ned på klippelinjen. Du kan klippe bort deler av filmen, lage klipp som du flytter eller gjentar flere ganger i filmen 

etc. Det gjør du sånn:  
3. {Ŝǘǘ ǇƛƭŜƴ Ǉň ǎǘŜŘŜ Řǳ Ǿƛƭ ƪƭƛǇǇŜΣ ǘǊȅƪƪ ŘŜǊŜǘǘŜǊ ǇňΧ 
4. «Saksen» som ligger under Media tƭŀȅŜǊΩŜƴ. Marker den biten av filmen du ikke vil beholde i filmen og trykk «Delete» på 

maskinen eller høyreklikk og trykk «Fjern». (Hvis du vil legge klippet et annet sted i filmen, høyreklikker du på filmklippet, 
trykker klipp ut, markerer der hvor du vil legge klippet og klikker på «lim inn». Hvis du vil ha klippet midt inni en annen film, 
bruker du «saksen» og limer inn. 

1. 

2. 

3. 

4. 

«saks» 
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LEGG PÅ MUSIKK / SNAKKE INN TALE 
 
Musikk importerer og klipper du på samme måte som med film.  
ÅDu kan fade lyden ut / inn ved å høyreklikke  på lydfilen å velge «Ton inn» eller «Ton ut», eller skyve klippene  så de 

overlapper hverandre.  
ÅFor å justere lydnivå mellom bakgrunnsmusikk og tale, trykker du på «Tidslinje». Da får du en ny meny hvor du velger 

«Lydnivåer». 
ÅFor å snakke inn tale,  velger du «lydkommentarer» i samme meny. Veldig enkel å bruke.  
 
 
TIPS! Før du blander lydkommentar og musikk i filmen, er det lurt å publisere filmen med lydkommentar. Etter at du har 
publisert filmen med tale, åpner du den og legger på musikk. Da får du bedre kontroll over lydnivåene.   
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LEGGE PÅ EFFEKTER OG OVERGANGER 
 
Effekter og overganger er det som (i tillegg til musikk / lyd) gir filmen din liv. Dette bør du sitte å leke deg litt med for å se hvilke 
muligheter du har og hva du selv liker.  
 
1. Trykk på «Effekter» i seksjon 1. Da får du mange alternativer som kan endre uttrykket i klippet.  
2. Merk den effekten du vil prøve å dra den ned på bildet / klippet du vil ha endret. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. På samme måte henter du overganger som du drar ned mellom klippene. Overgangen legger seg under klippet. For å fjerne 
overgangen høyreklikker du og velger «Fjern» 

3. Hvis du angrer på effekten, høyreklikker du på klippet / 
bildet og trykker  på Effekter, «Fjern» og «OK» 
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TITLER OG RULLETEKSTER 

1. Gå til seksjon 1 og trykk på «Titler og rulletekster».  
2. Velg hvor du vil ha teksten, i dette tilfelle «Tittel på det valgte klippet». 

1. V 
2. C 
3. Skriv deretter inn 

ønsket tekst. 
4. Trykk på «Endre 

skrift og farge på 
tekst» 

5. Velg font, 
skriftstørrelse, 
farge på skrift og 
eventuelt bakgrunn 

6. Velg «Endre tittelanimasjon» og deretter  
7. «Legg til tittel».  
 
Tittelen legger seg nede på redigeringslinjen / klippelinjen. Du kan flytte 
den frem og tilbake på linjen, eller endre hvor lenge teksten skal vare ved 
å dra eller skyve i den. 

1. 4. 

3. 
2. 

5. 

6. 
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LAGRE PROSJEKT  
Et tips når du jobber med film, er at du lagrer prosjektet innimellom. Dette er spesielt viktig om du bruker mange filmklipp og 
bilder (for eksempel til en animasjon).Du lagrer altså ikke en ferdig film, men selve prosjektet sånn at du kan fortsette der du 
slapp en annen dag. Det gjør du sånn: 
1. «Fil»  
2. «Lagre prosjekt som» (Du velger selv hvor du vil lagre prosjektet på maskinen din) 
 
Skal du åpne et prosjekt går du på  
3. «Fil» 
4. «Åpne prosjekt». 
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