
Ett barn – en människa som möts positivt av 
omgivningen utvecklar en positiv inställning sig 
själv och bygger upp en sund självkänsla. 
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Ett barn som får uppmuntran lär sig förtroende.  
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Ett barn som får beröm lär sig att uppskatta.  
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Ett barn som får uppleva rent spel lär sig 
rättvisa.  
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Ett barn som möter tolerans lär sig tålamod.  
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Ett barn som möter fientlighet lär sig att slåss.  
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Ett barn som möter mycket kritik lär sig att 
fördöma.  
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Ett barn som möts med vänskap lär sig att 
känna kärlek.  
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Ett barn som görs till åtlöje utvecklar blyghet.  
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Ett barn som ständigt får uppleva skam lär sig att 
känna sig skyldigt.  
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Ett barn som får uppleva säkerhet lär sig känna 
tilltro.  
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Ett barn som får uppskattning lär sig att vara 
tillfreds med sig själv. 
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Ett barn som blir omtyckt och kramat lär sig 
känna kärlek i världen. 
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