Cha me it hoc, con tw duy kém

Nhirng dira tré dwgc sinh ra béi cha me cé trinh dg hoc van thap
¢6 nguy co bi roi loan kha nang tap trung tri 6c cao hon nhirng tré
khac.

C4c nha khoa hoc tai bénh vién Mayo (M¥) da phan tich thong tin tu
gidy khai sinh ctia tat ca tré em sinh tai hat Olmsted, bang Minnesota
trong thoi gian tr ndm 1976 t61 1982. Sau d6 ho tim nhiing em bi
chtng r6i loan kha ning tap trung théng qua ho so hoc tap ciia cic em
tai cac truong hoc.

Nhom nghién ctru nhan théy cdc em bi r6i loan kha nang tap trung tri
6c ndng c¢6 cha me chi di hoc 12 nam hodc it hon.

Céc chuyén gia khong tim thady méi lién hé ndo giira ching rdi loan
kha nang tap trung tri 6c vdi thé trang nguoi me khi mang thai, tinh
trang thi€u can cua tré hay sinh doi.

Phén ciu héi huéng din:

1-Nhing nha khoa hoc da ding nhiing tai liéu no dé nghién ctru kha ning hoc
tap cua nhitng hoc sinh?

2-Ho da tim ra nguyén nhan nao Iam cho hoc sinh bi sy roi loan kha nang tap
trung trong lic hoc tap?

3-Theo em nghi gi vé sy két luan d6? C6 nhing gi ching minh rang néu cha me
khéng c6 trinh do hoc van cao thi ddn dén sy rdi loan cho con cdi nhu vay?

4-C6 su lién quan nao giira sy phdt trién cta dira bé va thoi gian dira bé dang
mang thai trong nguoi me khong?



Ban c6 1a ngwoi suy nghi tich cuc?

Nhitng ngwoi 6 16i suy nghi "tiéu cue" thwong tip trung viao mit khong tot
ciia van dé va dé din dén stress, sirc khée kém va cudc song troi qua kha
ning né...

Vi vay, ban hdy "tap" cho minh 16i suy nghi tich cuc khi nhin nhan moi van d¢,
va dé thuc hién di€u nay, ban hay thur [am theo nhiing 161 khuyén sau:

1. Xem lai ngén tir ciia ban. Loai bo nhitng nguyén nhan dan dén suy nghi tiéu
cuc va thdi quen "dién van". Tryuc xuat di nhitng tir nhu "khong theé", "s& khong"
va "khong dugc" trong tir vung cua ban.

Tir "khong nén" c¢6 thé 1am mat hét nang lugng néu ban sir dung né dé tur trimng
phat hay d6 13i cho chinh minh, vi thé hiy quén né di. Nhimg suy nghi tiéu cuc
c6 thé 1am ti sam su phén xét ctia ban. Hay thoi binh phidm vé ngudi khdc. Hay
tich cuc hon trong tat ca su tuong tac cua ban.

2. Khéong va mo hdi hot cho nhitng chuyén nhé nhit: Hang ngay ching ta
phai di mat voi rat nhiéu didu khdng nhu mong doi, nhu: ket xe, cong viéc bi
tri hodn, nhitng van dé trong quan hé con nguoi... Hay tu héi chinh minh ring
van dé ban dang gip hom nay c6 phai 12 rai ré trong mot thang hay khong! Qud
nhiéu lo ling c6 thé 12 nguyén nhan dé ban tré thanh mot nguodi tiéu cyc mot
cdch "chanh chua" hodc khong sin 1ong dé 1am viéc. Pung dé nhitng nhiing
chuyén tim phao kiém sodt ban.

3. Hy vong cho nhiing diéu t6t nhit. DPung chd doi nhitng diéu tdi té nhét. Tro
thanh mot ngudi ¢ suy nghi tich cuc nghia 1a hdy chuan bi dé stra chita lai
nhiing sai s6t nhung khong dé cho ndi so hai cua sy thit bai ddnh guc ban. Hay
nhiét tinh, tich cuc - ban s& ngac nhién dén bat ngd véi nhing gi dén trong cong
viéc cua ban. Mot bé ngoai ludon chién théng. Hay tao ra mdt hinh anh hoan hao
ctia sy hién hoa, thu thai khi dén bat ctr dau...

4. Tap trung vao mit tot. Nguoi dong nghiép déng ghét ciia ban ¢ nhiéu théi
quen dé 1am ban buc minh, nhung anh ta luén hoan thanh cong viéc diing gio va
ton trong ban. Khi c6 suy nghi tich cuc, nghia 1a, nhing Itic ban sép no6i déa
trude nhing thoi quen kho wa kia, ban hay nghi vé nhtng diém tt ctia anh ta ma
kiém ché sy néng gian ctia minh, ciing nhu biét chip nhan anh ta hon...

5. Giir sy tap trung. Str dung nhiing 101 lghéng dinh dé tang thém long t trong
va r}éng lugng tich cuc cua ban. Khi bi mat tip trung, ban sé€ bi gidi han trong
nhi€u thir.

6. Hay lac quan lén! Huong nang lugng cua ban vao trong nhiing ban dang deo
duoi. Nghi vé cudc song nhu mdt cude phién luu va tap trung strc luc vao nhiing



gi ban 1am, ngay ca khi ban khong thich né. Su nhiét tinh d& truyén tir ngudi nay
sang nguoi khéac. Ban s€ thay rang su rung cam tich cyc cua ban sé€ kich thich
nhirng khac va ho s€ ti€p thém sinh lyc cho ban.

7. Gitp do nguwoi khac. Tré thanh mot nguoi "co van" khi ai d6 can dén nhiing
161 khuyén va kinh nghiém thyc t€ ma ban c6. Bang ciach c6 vii nguoi khac, ban
s€ tang thém ni€m ty tin cho chinh minh.

8. C6 mgt ngay tron ven: Khoang thoi gian nao dé, ban roi vao khiing hoang
khi d6i dién voi qud nhiéu ndi budn, ban hiy xem d6 12 nhitng cua queo nho
trong cudc doi. Hay tap trung vao buc tranh 16n trong cudc doi va chap nhan
rang tuong lai s& tt hon.

9- Tin twéng vao sw phan xét cia chinh minh. Mot nguoi ¢é tu tudng tich cuc
s& lam moi thtr tré nén tot hon théng qua nhitng quyét dinh ctia minh. Pénh gid
nhimng su chon lya cta ban, c6 mot quyét dinh chinh xdc va thuc hién tuc thi.
Pimng bao gio dé nhing suy nghi tiéu cyc lay chuyén ban. bung nghi ngo ban
than, dimg thay ddi su chon lya hay d6 16i cho chinh minh néu nhirng diéu gi d6
khong dung theo dy dinh. Hoc tur nhitng 16i 1am ma khong phai sa 13y trong su
dan vat.

"Hdy tré thanh mét ngudi ¢é suy nghi tich cyc. Nhitng diéu ddng buén hién tai
that su ra khong ddng gi... Ban hdy tdp trung tam nhin cua minh dé tim thay

nhitng diéu cé thé - ludn ludn nhin thdy chiing, béi vi chiing ludn luén hién
dien" - Norman Vincent Peale.

7 Bich Dau
Bao Tuoi Tre - Askmen

Phin ciu héi huéng din:

1-Nhitng ngudi 6 tu tudng tiéu cuc 1a nhitng ngudi ¢6 suy nghi nhu thé nao?
2-Nhirng ngudi c6 tu tudng tich cuc 12 nhitng nguoi c6 suy nghi nhu thé nao?
3-Hau qua ctia sy suy nghi tiéu cuc nhu thé nao?

4-Nhitng dau hiéu nao cho ta biét 12 ta c6 nhiing tu tudng tich cuc?

5-Trong bai néu ra 9 diéu can nghi dén dé c6 tu tuong tich cuc, riéng em em c6
nhirng diéu nao khac ma di€u d6 cling chirng minh cho tu tuong tich cuc khong?

6-Lam thé nao dé em c6 thé tap duogc tu tudng tich cuc trong cudc song?



Sau diém yeéu cia sinh vién Viét Nam

Thu dong, khong tw tim ldy co hoi, tam Iy thich 1am thay, kha ning lam
viéc theo nhom yéu, trinh d tiéng Anh han ché va tu duy hoc tap lac hau -
d6 1a 6 yéu diém ciia sinh vién Viét Nam trong theo cach danh gia ciia mot
sinh vién cao hoc.

Nguyén Pong Triéu di tu rit ra nhitng diém yéu ay dé thay doi cach hoc cta
chinh minh va chia sé¢ v&i moi nguoi.

Su thu dong

Su thu dong éy biéu hién 15 rang nhat trong viéc lua chon truong PH cho riéng
minh: hau nhu cac ban chua c6 mdt y thirc ro rang vé nhiing s¢ thich, ca tinh cua
ban than dé lya chon cho minh mot ngdi truong BH.

Khi hoi mét ban hoc sinh Truong THPT chuyén LE Hong Phong dang chuan bi
IE}m ho so, to1 da rat bic xuc khi‘ duoc ba,n Anh Tho, hoc sinh 16p ,1 2A1, cho biét
rang em chon truong theo yéu cau cuia bd me em, chir em chua biét gi ca.

Va sy thu dong éy da vo tinh theo sudt céc ban sinh vién (SV) trong méy nam
troi hoc PH. Lén giang dudng khoi can hoc bai vi di ¢6 san cdc gido su giang
bai roi - nhu 161 nhan xét cia ban Thity Trang, SV nam 3, mot SV gidi cia
Truong PH Kinh té TPHCM.

Khong ty minh tim co hdi

“Cdc ban SV chi thich nhing gi c¢6 sin mang dén cho minh ma quén mét mot
diéu rang co hoi 1a do minh ty di tim, tu tao ra chir khong phai do ngudi khéc
mang lai”. Day 12 nhan xét cia mot nhan vién phét trién san pham cta ca phé
Trung Nguyén.

Va anh cling n6i thém: “Céc ban dung hoi chiing td6i nhiing cau hoi dai loai nhu
1a: “Néu em c6 300 triéu dong trong tay liéu em da c6 thé mo cdng ty dugc
chua? M cong ty hay 1am bat cir viéc gi 1a quyén cua ban néu ban thich, ban
phai dong ndo va lam n6 chir khong phai 1a hoi ching t6i. Ching t6i khong hon
gi cac ban dau, don gian ching t6i chi 1a nhiing ngudi di trudc cac ban cé chit it
kinh nghiém va hdy dé chiing t6i chia sé n6 cho c4c ban”.

Chi thich lam thay chir khong thich 1am the



D6 duong nhu 1a tam ly chung ctua nguoi VN. Ban Duc Tru, SV nam 4 Khoa
Quan 1y Cong nghiép Trudng PH Bach khoa, d4 néi rang: “Minh hoc quan 1y,
nén sau ndy ra trudng minh s& 1am quan 1y cht nhét dinh khong chiju 1am nhan
vién dau”.

D6 1a mot suy nghi tét néu nhu that su ban 12 ngudi ¢6 nang luc, nhung néu nhu
nguoc lai né s& rat nguy hiém. D6 1a suy nghi hoan toan sai 1am, boi 1& hau nhu
SV méi ra truong déu chua c6 kinh nghiém va viéc dao tao khién SV ¢6 tw
tudng mudn 1am chu chir khong mudn 1am tho.

Mot bd phan khong nho SV VN ¢6 tu tudng cang ¢ nhiéu bang cip cang tbt.
Ho cho rang nhi€u bang cap s€ lam cho cac doanh nghi¢p “choang” va co hoi
thang chtrc cuia minh s€ cao hon.

Mot cude thim do vé nang luc caa k¥ su va cong nhan dua ra mot két qua hoan
toan bat ngd va khong nhu mong doi: Hiéu qua cong viéc cua cac cong nhén co
tay nghé cao cao hon céc k¥ su trong cung mot dot tuyén dung ctia cong ty (theo
bdo dién tir - Thoi bdo Kinh té Sai Gon). Két luan nay da 1am chén dong ca gidi
SV va ciing cho ca doanh nghiép.

Kha nang lam viéc nhém chwa cao

Mot trong nhitng truong DH 4p dung phuong thitc lam viéc nhém khé thanh
cdng d6 1a Khoa Quén 1y Cong nghiép Truong PH Bach khoa TPHCM. Hau
nhu tat ca cdc mon hoc SV déu c6 bai tip nhém ctia minh va két qua cia SV s&
duoc ghi nhan vao vi¢c thuyét trinh nhém & cudi mén hoc.

Thé nhung, theo két qua diéu tra de phuc vu cho bai viét nay thi khoang 35% SV
Khoa Quan 1y Cong nghiép than rang 1am bai tap nhom mat nhiéu thoi gian qud,
nhém ma c6 6 ngudi thi trung binh chi ¢6 3 dén 4 ngudi 1am ma thdi, nhitng
ngudi khéc thi quen théi y lai. Chinh vi vdy ma viéc 1am cho xong, 1am dé ddi
phé 1a diéu khéng thé tranh khoi & SV.

Trinh d$ Anh viin ciing 13 mét han ché

C6 rat nhidu SV méi ra truong rat gioi, ¢6 nang lyc nhung ho lai khong thé tiép
can dugc vai cac chuong trinh dao tao cia cdc doanh nghiép vi ho khong thé
giao tiép bang tiéng Anh, d6 1a mgt han ché cua SV VN.

“Phai cong nhan mot diéu rang: SV VN c¢6 kha nang viét va hiéu tiéng Anh rat
tt, nhung lai khong thé néi dugc” - nhu 161 nhan xét cua thay Tir Viét Hung -
giang vién day tiéng Anh Khoa Céng nghé Thong tin - Trudng DH Dan 1ap
Hong Bang.



SV VN chua thé noi tiéng Anh tot, boi mot 1& don gian ho so bi sai, bi nguoi
khéc cudi. Ma néu nhu ban 12 mot SV gidi, ¢6 nang luc nhung ban lai khong thé
thé hién cho nguoi khéc biét dugc kha ning thuc su ciia ban (rang ban gidi nhu
thé nao) thi c6 1€ ban s€ kho thanh cong.

Thay d6i tw duy vé hoc tip trong mdi SV

SV chiing ta can chii dong hon trong viéc hoc tap, hiy c6 mot tim nhin rong
trong viéc x4c dinh cho minh mét phuong phdp hoc tap c6 khoa hoc. Hoc dé
“lam viéc” chir khong phai hoc dé “thi”. Lau nay chung ta dang phai d6i dau véi
co ché thi cir tir khi budc vao 16p 1 cho dén khi tot nghiép DH.

Chiing ta cdi gi cling biét nhung khong biét 1am céi gi. Chi dong hon trong hoc
tap, tu ren luyén cho minh kha nang ti€p can vdi khoa hoc cong nghé. Chon
nganh hoc phu hop véi s¢ thich va kha nang cua minh.

Thiét nghi viéc thay d6i trong suy nghi vé mot dinh hudng trong viéc hoc tap 1a
diéu ma mdi SV hién nay can c¢6 dé c6 thé ty hoan thién chinh minh.

Nguyén Pong Triéu
Bao Nguoi lao dong

Phén ciu héi huéng din:

1-Thu dong nghia la gi em hay cho mot vai thi du dé chting minh sy thu dong?
2- Trong bai néu ra l1a nhitng nguoi ching ta phai ty minh di tim co hgi, theo em
sy tim co hdi 1a 1am nhu thé nao?

3-Tai sao tu twdng thich 1am thay cht khong thich 1am tho 12 mot tu tudng
khéng tot va khong ding?

4-Kha nang 1am viéc nhém 12 kha ning hop tic v6i nhimg ngudi khdc, 1am thé
nao dé rén luyén sy hop tac 1am viéc?

5-Thay d6i tu duy hoc tap nhu thé nao cho ding?



Chiing ta gat b6 ndi s¢' nhwr thé nao?

Cac nha khoa hoc tuyén bo di dinh vi dwoc Vung nao giap con nguoi gat bo
ndi s¢ hii &m anh ciia minh. P6 chinh 1 viing ma chiing ta dung dé cam
nhén su s¢ hii trong 1in cham tran dau tién.

Nhém nghién ctru thude Pai hoc New York da phét hién ra hach hanh 1a ving
nao c6 nhiém vu loai bo ndi s¢. Vung nay tung dugce tim thay trén dong vat,
nhung khong phai trén nguoi.

Trudc nay, d c6 nhiéu nghién ctru tip trung vao viéc vi sao ching ta sg, va
bang cdch nao diéu tri né, nhung rat it cong trinh tim hiéu xem ndi so hai bién
mat ty nhién nhu thé nao. Chang han, ngudi ta khdng rd vi sao tré em s¢ béng
t61 khi con nhd, nhung lai mat dan cam gidc nay khi truéng thanh.

Tién si Elizabeth Phelps va cong su di sir dung k¥ thuét cong hudng tir dé
nghién ctru hoat dong ctia ndo khi ndi so hi "rdt lui". Trudce hét, ho "day" cho
cdc tinh nguyén vién phan xa c6 diéu kién, bang cdch dua ra mot birc anh hinh
vubng mau, dong thoi gay cho nguoi thi nghiém mot sdc dién nhe. Dleu nay tao
ra mot ndi s¢ "cé diéu kién", twong ty nhu ndi s¢ hii 4m anh: ctr mdi khi nhin
thiy vudng mau ndy, nhimg ngudi tham gia s& hoi lo lang.

Tiép d6, nhém nghién ctru ddo nguoc sy s¢ hai, bang ciach cho birc anh mau
xuat hién trude moi 1an sdc dién, nhung véi cac soc nhé dan nho dan cho dén
khi khong con soc xuat hién kem theo burc anh nira.

Khi quan sdt anh chup ndo nhitng ngudi thi nghiém, nhém nghién ctiru nhan thiy
hach hanh loé sang khi ndo hoc dugc noéi so hai, ding nhu dy dodn rit ra tir cac
nghién ctru trudce.

Song, diéu d4ng néi 1a viing ndo nay ciing hoat dong khi nguoi thi nghiém "gat
bo" dugc noi sg, két hop véi mot viing nao khac duoc goi la bung gitra vo ndo
trugc tran.

Phat hién ung hd nhing quan sét trudc day trén dong vat va mo ra hy vong c6
thé diéu trj t6t hon cho nhitng ngudi mic ching 4m anh so hai.

Thuan An
Vnexpress - BBC



Phén ciu héi huéng din:
I- Vung ndo c6 nhiém vu loai bo su s¢ hai tén 1a gi?
2- Trudc day em c6 khéi ni¢ém hoac suy nghi nhu thé nao vé su so hai?
3- Nguoi ta dd dung phuong phép gi dé tim ra viing ndo hach hanh?
4- Su phét hién ra viing ndo hach hanh trén con ngudi gitp ching ta diéu gi?
5- Theo kinh nghiém ban than em, em 1am thé nao dé ddi ph lai voi su sg
hai.

Hanh phiic = Giau c6?

Theo nghién ciru ciia cac nha Kkinh té va cic chuyén gia vé gia dinh thi tién
bac, tai san va nhing yéu t6 tai chinh khac chi dem lai cho con nguoi
khoang 15% hanh phiic, phin con lai bit ngudn tir nhitng nhén t6 khac
nhu thai d6 song, kha ning lam chii cudc séng va nhitng mdi quan hé xung
quanh...

Trong khi chiing ta dang ngly cang tré nén gidu ¢6 hon vé mit tién bac so véi
cac thé hé di trude thi dudng nhu mie do hanh phiic ctia chiing ta lai khong ting
1én duoc bao nhiéu. Cdc nghién ciru vé hanh phic cho thay, mot khi nhitng nhu
cAu co ban nhu 3n, & da duoc thoa man thi sd tai san “di doi" nay chéng dem lai
cho con nguoi thém bao nhiéu hanh phuc.

“Tién bac khong bao dam dem lai hanh phic cho con ngudi. Su khéc biét gitra
mot nguoi kiém duge 30.000 USD/ndm so véi mot nguoi kiém duge 300.000
USD/nam 1a rat nho. Nhiéu ngudi rat ngac nhién vé diéu nay”. Timothy Sharp,
sang 1ap vién cua Vién Hanh phuc, noi.

C4c nha kinh t€ hoc nghién ctru v€ hanh vi ctia con nguoi cling cho rang nguyén
nhan khién con nguoi giau hon nhung lai khong cam thay hanh phic hon 1a ho
ludn so sdnh minh v&i nguodi giau ¢6 hon vé mat vat chat.

“Néu mudn hanh phtc ban chi can 1am mot diéu don gian la so sdnh ban than
minh v6i nguoi ngheo hon ban, di xe xau hon hay ¢ nha nho hon. Vay ma trén
thue té, da s moi nguoi déu 1am nguoc lai va day 1a mot trong nhirng nguyén
nhan khién ho cam thiy that vong va lo ling trong cudc séng", Sharp ndi.

Theo nghién ctru cua gido su Robert Frank ¢ Truong Pai hoc Cornell (M¥), da
s6 ngudi My di chon viéc 1am c6 thu nhap 100.000 USD/niam néu nhitng nguoi
khéc cung trinh d6 c6 thu nhap 85.000 USD/nam. S4 it hon da chon viée 1am c6
thu nhap 110.000 USD/ndm néu nhitng nguoi khéc ¢6 thu nhap 200.000 USD

/nam.



Phuwong Dong

Bdo Nguoi lao dong
Phin ciu héi huéng din:
1-Tién bac dem lai cho con ngudi duoc bao nhiéu phén tram trong su hanh
phuc?
2-Nhirmg yéu t6 gi dem lai hanh phiic cho con ngudi nhiéu hon?
3-Su suy nghi nhu thé nao da lam cho con ngudi khong thay hanh phtic mic
dau ho c6 dugc mot cudc song vat chét rat day du?
4-Theo em cudc séng nhu thé no goi 12 mot cudce sdng cé hanh phic?

Strc manh cua ty ky am thi

Cac c6 gai toc vang hoe tin rang mlnh thong thai cha kém ai. Nhung nhirng
cau chuyen cuodi gia twong vé sw ngde nghéch cia ho cing khién ho mét tu
tin vao tri tué ciia minh. Céc nha tim Iy Pirc nhén ra diéu dé trong mot
nghién ciru méi day.

Khoang 80 phu nit c6 mau téc khac nhau dugc tham gia mdt loat cac cudc trac
nghiém tinh than vé kha nang lam viéc nhanh chong va chinh xac.

Trudc khi bit dau test, mot nira trong s6 ngudi tham gia dugc doc nhitng ciu
chuyén cudi vé "téc vang hoe ngdc nghéch", ching han: Tai sao cdc ¢é nang téc
vang mé ndp hdp sita chua ngay tai siéu thi? Vi trén mdt hép ¢é dong chiv "Mé
tai day".

"Khong ¢6 ¢d gai téc vang nao nghi minh ngu ngoc - Jens Foerster, mot nha
tam 1y xa hoi tai Pai hoc qubc gia Bremen ¢ mién bic Prc, cho biét - "Nhung
khi bi 4m anh bdi cdc cong thuc tiéu cuc ma xa hoi dp dat vé minh, nhing cd gi
toc vang trong nghién ctru lai thyc hién test cham han".

Foerster giai thich hién tuwong nay 12 do khi nguoi ta bi "de truéc” rang ho khong
thé thuc hién to6t nhi€ém vy, ho s€ lam vi¢c cham lai song can than hon, dé tranh
mac nhiéu sai sot.

"Nghién ciru chung t6 ngay ca nhiing dinh kién v6 can clr ma ai cling biét 1a
khoéng diing ciing c6 thé anh huéng dén niém tin ctia cd nhan vé ning luc cia
nguoi d6", Foerster ndi.

B.H.
Theo Vnexpress - IOL



Phén ciu héi huéng din:

1-Nguoi ta da thir nghiém su 1am bai thi cta cédc ¢b géi téc vang nhu thé nao?
2-Tai sao két qua 1a cdc co gdi téc vang 1am bai thi cham?

3-Bai bdo cho ta bai hoc nhu thé nao ddi véi riéng ban than ctia minh?

Pao chong nghia vo, gidn rdi lai thwong

Cudc song gia dinh khong phai ldc nao ciing xu6i cheo mat ma1 nhu ban
mong doi. Van dé ciia cac gia dinh khong phai chi la giai quyét cho xong
nhirng bat ddng, ma chinh la chiing ta thiy dwoc gi qua nhitng mau thuin.
Tim dwge cin nguyén cia van dé méi gitp ta c6 dwoc bién phap triét dé.

1. Hay biét ling nghe

C6 nhitng cip vo chong thuong xuyén cdi nhau vi nhiing nguyén nhan hét stc
nho nhat. Nhimg cang thang nay c6 thé s& dién ra trong mot thoi gian dai khién
hai v chong khéng thé tap trung trong cong viéc.

Cdc chuyén gia cho rcfng Trong nhitng cudc tranh luan hai vo chong nén binh
tinh dé lang nghe y kién cta nhau, khong nén néng nay, ty phy. Ai cling co lic
dung, lic sai, diéu quan trong 12 biét lang nghe va sira chira.

2. Vai tro ciia nguoi chong

Con ngudi thuong khdng thich thira nhan nhiing sai 1am cta minh, dic biét 12
phu nit. Vay ngudi chong hiy thé hién st ménh ctia mot ngudi dan dng, x6a bd
nhirng hon ddi caa ban than dé ¢b ging lang nghe, thdu hiéu va thong cam voéi
vo hon. Khi dd biét chic chin rang minh dugc hiéu, ngudi phy nit cling s& tré
nén diu dang va d& bao hon rat nhiéu.

3. Tir chdi moi théa hiép

Cudc sdng vo chong khong cho phép ching ta c6 nhiing thoa hiép theo kiéu giai
phép tinh thé. Chiing ta phai biét cach dé giai quyet tan goc ré moi mau thuan.
Néu nhu giira hai vo chong c6 nhiing cang thang thi ca hai bén nén ngdi néi
chuyén tryuc tiép va thang thian véi nhau, thay vi ctr ¢b to ra khong c6 gi trude
mit con cdi. Néu khong 1am dugc nhu thé, chic chin s& dén ldc cdc ban mét moi
dén muc khong thé chiu duoc.

4. Hiy luén nhé vé nhiing diém t6t ciia nhau



Cé hai dén voi nhau xuat phat tr tinh y&u, tir sy hoa hop; nhung khi nhirng mau
thuan nay sinh thi 1y do dau tién chinh 1a sy “khong hop””. Diéu nay co ve rat d&
hiéu, boi khi chién tranh bét dau thi nguoi ta chi nhin thdy diém x4u cta nhau
ma thoi. Sau khi duoc cac nha tu van “hAm noéng” ky ni¢m, c4c ban s¢€ lai thay
tinh cam trd lai, lai nhin thdy nhitng wu diém cua di phuong ma by 1au nay vi
nhirng buc bdi cd nhan ma cic ban da vo tinh quén di mét.

5. Tw tim cho minh nhirng “c6 van tinh yéu”

C6 mot sy thyc la: cho du ban nhiéu hay it tudi thi ban luén can dén nhing
ngudi ding ngoai dé ¢d van cho tinh cam ctia minh. Viéc tim kiém nguoi cd van
cho gia dinh ctia minh khong don thuan chi 12 viéc chd doi sy gitdp d& ctia ngudi
d6 khi can thiét, ma cdi chinh 1a dé thao luan vé mot mau gia dinh 1y tuong. Cac
ban nén cling v6i ngudi cd van thao luan vé mot md hinh gia dinh mong muén
va ca hai vo chdng hiy cb hét stirc dé dwa m6 hinh d6 tré thanh hién thuc.

6. Hay tré thanh chi nhan cia gia dinh minh

Ban 1udn phai nhén ra rang minh 14 cht nhan cta gia dinh minh, 1a cht thé cua
mdi quan hé trong gia dinh; cho nén méi quan hé ctia ban véi nguoi ban doi la
cuc ky quan trong. Va cac ban phai hoc cach dé hoan thién ‘mdi quan hé do trén
nén tang cua tinh yéu. Moi quan hé thudn hoa trong cudc song vo chong sé&
khién tinh than va thé lyc ctia ban cuc ky khoe manh. Va dan dan cdc ban s&
thay ngudi vo (hay chong) 1a khong thé thiéu trong cudc séng cta ban.

Theo Thé giGi phu ni
Phén ciu héi huéng din:
1-Diéu dau tién trong viéc giai quyét nhitng xung dot trong gia dinh, bai viét
khuyén ngudi doc 12 nén ling nghe nhau trong khi cii va, sy ling nghe c6 ich loi
gl trong viéc giai quyét?

2-Vai trd ctia ngudi chong 1 phai 1am nhu thé nao?

3-Lam thé nao dé tim ra dugc nguyén nhan chinh cta sy xung dot van dé?
4-Tai sao chiing ta khéng nén ¢ tim ra nhiing cii xu cia nhau?

5-Tim ngudi c6 van gia dinh cho minh nghia 12 nén lam gi?

6-Lam thé nao dé tim mbi hoa hop gitta hai bén?



Bi quyét hoc néi tiéng Anh

Tleng Anh la mot cong cu khong thé thiéu trén con dwong héi nhdp va phdt
trién. Tuy nhién, cé mét thuec té ddng buon dang Xdy ra 0 nuoc ta do la,
nhiéu nguoi da bo ra khd nhleu thoi gian hoc tiéng Anh ma van khong thé
giao tiép, trao doi bang tiéng Anh duoc.

Ching ta c6 thé néu 1én v6 van nguyén nhan nhung it ai dé y dén mot diém rat
quan trong, gan nhu la then chét cua van dé: Quan diém day va hoc tiéng Anh
ding dan, phu hop. Moi ban tim hi€u cidc quan diém sau day:

1. Xac dinh muc dich

Trudc tién ching ta hay xac dinh muc dich cua viée hoc tiéng Anh. Du v6i bat
ky muyc dich trudce mat nao di nita ching ta cling nén nhé dén muc dich dai lau,
d6 chinh 12 yéu cau thuc té trong doi séng, viéc lam. Trong viéc hoc tiéng Anh,
cling nhu trong bat ¢l viéc gi, viéc xdc dinh muc dich rat quan trong va phai
duoc thuc hién trudc tién.

2. Giao tiép va vin pham

Trong giao tiép chiing ta c6 thé xem kha nang truyén thong 12 muc dich chinh va
vin pham chi déng vai trd hd tro cho muc dich nay. Qua chu y dén vin pham s&
can trd phan xa ngdn ngit, khién chiing ta ngai néi tiéng Anh, so sai khi néi.

Ching ta hdy chi tim vao viéc giao tiép; cdc cau tric van pham s& duge dé dang
ghi nh¢ khi hoc qua mot loat cac ngir canh, hon 1a chi chu tam hoc theo cac quy
tac. Dan dan, chiing ta s thay céc 16i van pham cang lic cang it di.

3. Su luu loat va dg chinh xac

Khi thyc tap néi tiéng Anh, ching ta can phai két hop va ¥ thirc dugc hai loai
bai tap: c4c bai tap rén luyén kha nang dién dat Iuu loét (phan vai, doi thoai, trao
do6i nhém...) va cdc bai tap ren luyén su chinh x4c.

Cic bai tap rén luyén su luu lot khuyén khich hoc vién dién dat ty nhién va
khong phai dé y dén nhiing tiéu tiét khong can thiét. C4c bai tap rén luyén sy
chinh xdc s& dong thoi 1am cho hoc vién quan sit duoc cdch dién dat va van

phong ciia tiéng Anh.

4. Suy nghi bang tiéng Anh



Mot trong nhimng sai 1Am nghiém trong thuong gip 12 ching ta c6 khuynh hudng
"dich" (tir tiéng me d¢ sang tiéng Anh) trude khi néi. Viéc nay ngay lap tic tao
ra mot rao can ngdn ngir.

Vi du, khi ching ta muén bo mét cudc hen, ching ta s& nghi trong dau cau: "Tbi

mudn hiy cudc hen d6". Sau d6 chung ta dich cau do sang tleng Anh. Ching ta

s& gip van dé vi ching ta co thé khong nhé, hodc khong biét céc tir "cancel" va
“appointment” dé hinh thanh cau "I would like to cancel the appointment".

Néu chiing ta nghi bang tleng Anh, chir khong phai la dich trude khi néi, ching
ta s€ khong gap phai van dé ndy, vi c6 nhiéu cdch dién dat tinh hudng nay bang
tiéng Anh, vi du: "I'm sorry. I'm not free tomorrow" hay "I’m afraid I can't come
tomorrow", v.v...

5. Nghe va hiéu

Ching ta can phai nghe mot khoang thoi gian (nhanh hay cham tuy theo moi
ngudi). Va vi thé, viée luyén nghe rt quan trong: Hay nghe bat cur khi nao, bat
clr & dau. Ching ta c6 thé nhd hang trim ciu trong dau, nhung néu ching ta
khong nghe dugc thi tit ca déu vo nghia, gidng nhu mot khach du lich cam
quyén sdch hoc tiéng, hoi duong va khong thé dén noi duoc vi khong thé hiéu
nguoi chi duong néi gi.

Khi kha ning hiéu tiéng Anh ctia chiing ta tién b thi c4ch ty nhién, chiing ta
cling s€ thay tu tin va tién b trong kha nang noi.

6. Chit dong: Trach nhiém thudc vé chinh ching ta

Hoc giao tiép tiéng Anh khong phai 1a viéc tiép thu mot kién thire, ma 12 viée
thue hanh va thé hién (performance). Chung ta phai thyc sy nhan 14y "trach
nhiém hoc” nay, khong thé nga lung ra ghé, nghe giang vién néi va hy vong sé
giao tiép tot dugc. Chiing ta phai chu dong, thanh qua cua ching ta s€ la nhiing
gi ching ta d3 bo ra. K nang tot 12 san pham cua thuc hanh va su nd lyc.

7. Gidng vién

Pé giao tiép tot, chiing ta s& phai chiu trich nhiém cho cic kién thic so dang.
Giang vién, vi vay, khong phai mét thoi gid cho cdc cong viéc nham chan nhu
viét 1én bang cic tir vung hay dang chia ctia mot dong tir bat quy tic, ma thay
vao d6 12 tap trung sdng tao 1am cho 16p hoc sinh dong, tao diéu kién va co hoi
cho chiing ta thyc hanh giao tiép nhiéu nhat.

Theo Kién thirc Ngary nay



Phén ciu héi huéng din:

1-Tai sao ching ta can xac dinh rd viéc muc dich hoc tiéng anh cua ching ta
cho ky? Va muc dich dé6 1a gi?

2-Su giao tiép va vin pham trong tiéng anh, diéu ndo quan trong hon? tai
sao?

3-Su luyén tap su néi chuyén luu lodt doi hdi nhirng diéu g1? sy luyén tap su
chinh xdc trong ldc noi tiéng anh doi hoi nhirng diéu g1?

4-Khi néi tiéng anh thi ching ta nén suy nghi nhu thé nao?

5-Kha ning nghe va hiéu tiéng anh, hay mot ngoai ngir khac c¢6 tam quan
trong nao trong viéc hoc ngoai ngir?

6-Tai sao sy chu dong trong viéce giao tiép 12 mot didu quan trong trong viéc
hoc?

7-Nguoi giang vién phai giang day nhu thé nao dé cho hoc sinh mau thuc
hién phan giao tiép?



Mubén tré thanh hoc sinh giéi

Hin céc ban d3 nghe néi anh A, ¢d X 12 than dong vé todn hay vé khoa ngoai
ngir. Chéc cdc ban tic ludi:"Ngudi sao ma tai!" Va cdc ban udc mo:"Bao gid toi
méi duoc nhu thé?"

Ban! Xin ké v&i ban mot cau chuyén...

Chuyén nhu thé nay:

- C6 mot ¢d be hoc tap binh thuong, nhung ndi khat khao cua c6 12 1am sao hoc
that gioi. C6 bé mudn c6 duoc thay gido khen, cac ban trong vong nhung c6
khong thé tién 1én duoc dir c6 da to ra ¢b gang.

Lan kia c6 mot ba tién hién ra véi ¢d va cho c6 chon mot trong ba diéu udc:

- Thit nhit: Cé dwoe sang giau nhit nuéc.

- Thit hai: C6 dwge mot sic dep khong ai sanh bang.

- Thit ba: C6 sé tré thanh hoc sinh gi6i nhat.

Ba diéu wdc ma diéu nio ciing tuyét voi ddi véi co. Nhung cd chi dugc phép
chon mdt ma thoi.

C6 bé cin mdi suy ngh:

- Piéu mot: Giau thi hién tai gia dinh c6 cling thudc loai trung luu du 1a chua
phai giau nhat nuéc. Nhung ma cling tam duoc.

- Piéu hai: Pep, hién tai co ciing khong dén ndi xau xi 1am. Ma dep voi co
khong can.

- Piéu ba: Pay la ndi khat vong, niém wéc ao ciia co trong doi by lau nay.
Co ddp: Xin cho dwoc nguyén vong thir ba.

Lap tic ba tién mim cudi véi cd roi dép:

- biéu d6 thi con s€ duoc toai nguyén. Nhung con o1, mudn duoc diéu kién d6
thi con phai 1am tiép cho ting phan viéc nay. Cé diéu chang biét con c6 du sic
khong?

Co6 bé ham ho:

- Con s& 1am hét strc con, mién sao con trd thanh nguwdi hoc giéi.

Ba tién cham réi phdn, giong trdm va nghiém nghi:

- Muén hoc gioi can phai that hién mdy diéu sau day:

1. Phdi né luc hoc tdp.

2. Phdi tri chi.

3. Phdii t6 chiic hoc tdp lién tuc mét cdach khoa hoc.

Hay lam di, d6 12 "phép mau" ta trao cho con d6.

Ba tién bién mat. Co bé da biét co phai 1am gi dé dat dugc khét vong ctia minh.
Nbi thic mic cta co da duoc giai dap. Gio ddy cb bé chi cin ctr vao "phép
mau", vao 10i hudng din cia ba tién.

Muoi lam nam sau...

Co gdi da 16n va da trudng thanh. C6 hai 1ong vé nhing diéu c6 da thyc thi trong
muoi lam ndm qua.



Gid ddy néu c6 "ba tién" hién ra mot 1an nira han ba s& mim cudi, vudt nhe téc
¢ hodc hon ¢6 ma chic ming chién thing ctia cd. Co thanh cong 12 nho "tam
phap bao" ma ba tién da trao tang ngay nao.

Ban c6 1& dd wdc mo tré thanh ngudi hoc trd giéi? Cau chuyén vira roi toi ké cho
ban nghe 1a mot chia kh6a mo 161 chan troi mo wdce cia ban dé.

Nao, ban va tdi, chiing ta cing din budc. toi s& diu ban timg budc mot, ding sg
ngd néu nhu ban quyét tim trd thanh ngudi hoc gioi that su.

Bi quyét hoc giéi ciia céc thii khoa

Pang sau dnh hio quang cta danh hiéu tha khoa 12 biét bao mo héi kho luyén.
Mot cudc gap gd kha thid vi, mot ban tron mini ma ¢ d6 Lé Vi Lam (thu khoa
PH Bich khoa TP.HCM, khdi A), La Lé Phic (thu khoa PH Y dugc TP.HCM,
khéi B), Phan Thanh Ha (diém cao nhéat khbi D1, PH Su pham TP.HCM) va Lé
Thu Phuong Quynh (diém cao nhit khdi C, PH KHXH&NV TP.HCM) cling trd
chuyén vé céch hoc va duong di dén ngdi vi quan quan cic truong DH cua
minh...

TAy chay hoc vet!

“Mudn hoc gioi phai c¢6 “chiéu” hoc tap riéng ctia mdi ngudi ” - L& Vil Lam
khang dinh. Vi nhitng mon khoa hoc ty nhién, bi quyét dé hoc tét cuia LAm va
Phiic 13: “Phai 1am nhiéu bai tip va tu giai theo cdch ctia minh dé tim ra céc
dang bai... Khong dau hang trude cdc bai khé. Giai chua duogc thi tim ban tranh
cdi, néu van bi méi hoi thdy c¢6. Nhu vay nhé rat 1au...”.

Heé thdng céc kién thirc da hoc 1a viéc can thiét vi cdc bai hoc thudng lién quan
v6i nhau. Bat ky mon nao néu 1y thuyét dugc hiéu dén noi dén chon s€ giai
quy€et bai tap nhanh.

“Cay van” Phuong Quynh tir khi vao cap III dd “cy tuyét” voi van mau. Quynh
tim sich cua cdc giang vién PH, doc va tim nhirng suy nghi ctia chinh minh,
luyén cach dién dat y. V&i mon su, dia, Quynh doc qua mdt luot dé hiéu, ghi lai
nhimng ¥ chinh; sau d6 tim thém séch doc, so sdnh, bo sung s liéu.

Con theo Ha, dé hoc tiéng Anh gi6i phai nam viing ngit phdp, giai bai tap nhiéu.
Céch hoc tir vung dé nhé nhat 1a nén hoc theo nglt canh, hoc tung tur du dé thudc



nhung lai rat mau quén.

Tat ca déu kich 1iét phan d6i chuyén hoc vet va cho rang d6 chi 1a cich ddi phé
vo1 nhitng bai kiém tra. Muon thi PH can phai ¢6 kién thure that sy cua minh,
phai chiu khé va quyét tam.

Khac phuc mon hoc con yeu

Ban nghi thii khoa dau dé gi bi bi, nhat 1 véi nhitng mon trong khbi thi ciia
minh? Thé ma c6 day. V&i Ha: “Mon van hoi yéu nén thuong phai bat dau bang
nhitng doan viét ngan. Khi thay 6n thi viét ti€p nhitng doan dai hon”.

Phuc lai luyén mo6n sinh hoc theo kiéu “mua dam thdm 1au”, hoc tung chi tiét
nho, nhd nhiing ¥ chinh réi hoc di hoc lai nhiéu 1an ca bai cii 1dn bai mdi... va
“thé 12 nhé bai thoi”. “Minh hoi én khi dung nhitng so do, luge dd cia mon dia.
Vi vay, cdch duy nhét 12 mé tap hinh v& ban d6, nhin that k§ dé ghi vao bo nhd
nhirng hinh anh d6” - Quynh ké.

Vao nam 16p 12, biét minh con y€u cac mon xa hoi, Lam chi “hoc binh thuong”
ciac mon yéu thich va dau tu thoi gian cho cdc mon xa hoi. Bé tang thém von
Anh ngir, Lam mua cic phan mém Anh van, sach song ngir vé tu hoc...

Khong thich viéc “thiy doc tro chép”

Du Ha va Phiic “chay s8” & cdc trung tdm luyén thi, LAm 6n cap toc trong mot
thang va Quynh tu 6n, nhung mdi nguoi déu ty tim cho minh mot phwong phap
hoc riéng. Ban be trong 16p uu ai tang Lam va Nhan (thu khoa PH Su pham,
ban hoc cing nhém) danh hi¢u “kinh dich”, nhung c4 hai lai thich “hoc nhém dé
cung thi xem ai lam bai nhanh hon, ai c6 c4ch giai hay hon...”.

Ching ai trong s6 ho hoc va luyén thi theo bo dé: “Bo dé c6 vé khong con hop
thoi khi ma moi truong khong tu ra dé riéng ma thi theo dé chung cua bo”. Thay
vao d6, ngoai sch gido khoa, mdi ngudi ty tim cho minh nhirng cudn sich tham
khao phu hgp cua nhitng tdc gid minh yéu thich.

Quan ni¢m * théy doc trd chép” & pho thong bi céc ban danh bat. Ha va Lam
khang dinh chac nich: “Tu ghi chép trong qua trinh nghe giang rt ¢6 hiéu qua!”.
Quynh cho rang: “Néu nghe giang roi ty ghi lai y chinh, minh da hoc bai dugc
hai 1an. Con nhirng ¥ nay ra ldc d6, minh ghi chi bang bit chi bén canh”.

Phuc néi: “Ba moOn toédn, hda, sinh minh hoc khong bao gio biét chan”. Vay
nhung két qua cudi nam hoc cua chang trai nay ¢ cac mon hoc khac chua bao
gi0 1am phién Iong thay c6. Phic cudi: “Minh hoc tap trung c¢é mic do!”.



Chon nganh hgc... k§ nhu chgon nguwoi yéu!

Ha, Quynh va Phic déu it nhiéu chiu anh hudng tir gia dinh, thay c6 khi chon
nganh hoc, trudng thi. Trong khi d6 cau thi khoa DH Béch khoa chi quyét dinh
s€ thi vao khoa cong ngh¢ thong tin sau khi... tran tro: “Minh thich hoc theo 161
tu duy, ma cong nghé thong tin rat can kha ning tu duy nén minh chon”.

Phiic cho rang “phai ty dinh huéng nghé nghiép twong lai trudc, it nhat 1a khi
budc vao cap III, nhu vdy moi xdc dinh dugc 16i di cho doi minh chu™.

Va khong ai trong sO ho phu nhén mot thuc té “dinh huong nghe nghiép la can
thiét, nhung hién nay van dé nay hau nhu khong hé thay & cip hoc pho thong...

Phan cau héi huéng dan:

1-Hoc vet 13 hoc nhu thé nao?

2-Em hay n6i 1én mdt vai phuong phdp hoc ma céc hoc sinh gioi da
néu lén trong bai?

3-Em hay néu 1€n mot vai kinh nghiém hoc tap cua em ¢ cac mon nhu
todn, tiéng thuy dién va tiéng anh?

4-Néu c6 nhitng mon hoc yéu thi em phai 1am gi dé nang cao trinh d6
cua mon do6?

5-Tai sao phuong phédp thay doc trd chép céc hoc sinh d6 khong thich?
6-Viéc chon nganh hoc rat quan trong, em phai suy nghi nhitng diéu gi
trong viéc chon nganh hoc?



Du sao ban ciing phai ty vuron 1én

Di sao ban ciing phéi tu vuon 1énChéc nhiéu ban c6 cam gidc rang khong lam

sao co the hoc gioi dugc, du cac ban c6 cam tuong 1a ban da rat cb gang To1 no1

ban c6 "cam tudng” vi ky thyc thi ban dau ¢6 ¢6 gang du. Ma ban chi "cam

nhan" nhu vay thoi. Neu qua thuc ban ¢6 cb gang thi chic chin ban ciing c6
nhiéu tién bo trong qud trinh

Tai sao ban chwa chiu vuwon 1én?

1. Kho khan va lgi ich:

That la gian di khi cdc nha tam 1y dél} khuyén ban "DPung phi thoi
210 hoi y kién ban be hodc ngdi yén trong bong t61 ma nghi nggi mong lung".

Ban hiy bit tay vao viéc di khi dd c6 mot quyét dinh.
Gido su Van Duoen bao rang :

"Ngudi ta s& thanh cong khi ngudi ta tim lai 1ong tu tin, hét lo ling vi di trong
10 duong hudng minh di".

- Ban da c6 mot 161 di.
- Ban da c6 hudng tién.

Va ban d3 c¢6 mot 1y tudng dé vuon téi. Tai sao ban khong nam bat 1dy con cho
doi gi ?

Biét rang 1y tuong da c6 sin nhung khé vuon toi

C4i 16i ma ban thay trudc mit sao qué gip ghénh.

Cai hudng ma ban phai tién qua con nhiéu tric trd.

Vi 1€ d6 ban chan chir chua thé manh dan dan budc u ?

- Nhung muén c6 duoc to 4m thi con chim phai vat va tha timg cong rac dé két
to.
- Muén khong d6i ngheo, ngudi néng dan phai gieo trong, cay git. Ho lao dong

trong lao khd nhung ngay git hdi lai vang giong cudi ran ran.

- Ban no lyc mi¢t mai dén pho ngudi dé mua thi dén két qua s€ 1a phan thuong
trd lai cong lao ma ban da mi¢t mai. Nguoc lai nhitng ké rong choi bd bé vi¢c
hoc s€ héo da, buon dau va mang ndi an han dai dang.



Muc ti€u chung cua viéc hoc bao gio cling ¢6 kh6 khan nhung thuong di kem
voi loi ich.

Néu ban khong thtra nhan dinh ludt nay lam sao ban c6 thé vuon 1én dinh cao
cua con duong hoc van. Mudn nam lai van d¢, t61 nhan manh, c6 nghia la ching
to1 udc mong sao ban hay tap trung tu tudng doc tiép nhitng phan nay. Doc va

thuc hanh né. Hay ¢ ging thir xem, it nhat 12 ban thtr nghe t6i mot 1an. Poc that
cham ban nhé.

Va day la céac giai phap s€ gitp ban:
2- Cdc gidi phdp:

a- Tich cuc trong cdc gio hoc ¢ 1op:

- Nhu céc chuong trudc da néi roi, gio nhac lai:
Pung chan nan viéc hoc, xin ban chiu khé mot chuit di.

T61 khuyén ban: Hay tich cyc nghe giang chuyén chi tiép thu bang ca nhiét tinh
va su ¢b géng ctia ban. Hoc - va hoc. Chang phai vao 16p cho chiéu 1, dé mang
danh hoc sinh 16p 11 - 12, mdt sinh vién khoa nay khoa no...

Ban, néu ban khong nhiét tinh 1am hét bon phéan cho hién tai, trong hién tai, 12
ban dung hy vong xay dung diéu gi & twong lai dit mot diéu nho nhat, vi c4i hién
tai ban khong nam bat, khong thuc hién thi sao ban c6 thé mong moi mot twong

C6 ai khong gieo trong ma mong ngay gat hai khong ?

Ngay trudc doc mot quyen triét toi nhé duoc cau tho nay. (Toi quén tic gia, xin
16i ban). Cau tho 16ng ¥ triét qud hay. Tdi doc va 4p dung ngay vao thuc té cia
doi song.

Tbi xin goi ban néu nhu ban ciing quan diém véi toi, thi t6i lai ¢6 thém nhiing
con nguoi hoa dong tu tudng. Va ching ta c6 cung mdt quan diém song dé ren
luyén hoc tap va lam viéc. Mot 1an nira ban dung thac mac 1a tho ai. Hodc ban
da biét cau tho nay cua ai thi cang hay!

Bai tho nhu sau :

"Dirng tim vé qud khir

Dirng twong toi tuwong lai

Quad khw da khong con.



Twong lai thi chua toi.
Hay qudn chiéu sw song
Trong gio phiit hién tai.
Phii tinh tién hém nay
Kéo ngay mai khong kip''

Khéng biét ban cé cing quan diém va dong ¥ voi toi rang bai tho trén cé ¥
nghia khong?

Con 61, nhitng nim séng nhiéu véi bio tap cudc doi buia vy, nhitng khé khin

trong hoc tap v.v... thi bai tho trén di dong vién toi rat nhiéu. Pa danh thic va

da "quén chiéu su séng" trong t6i dé hom nay tdi con c6 dugc nhitng cam nghi,
nhiing tu tudng nay trao goi ban..

N6i tich cuc trong cic gio 1€n 16p tirc 1a nghe va tra 161 that sinh dong. Hoi va
dap that s6i ndi. Ban dang hoc ma, phai khong? Hay bang moi cdch nam chac

kién thurc sau moi gid hoc do.

b- Tich cuc hoc nhom:

- Nhiing gi nha trudng t chiic trong viée hoc xin ban nén tuén hanh.
Hay hoa minh véi tap thé.

Hoc nhém s€ gitp ban nhiéu diéu loi. Trong cac ban thudc nhém hoc tap cua
ban, nhat dinh s€ c6 ban xuat sic mon nay hoac mon kia, d6 1a 1oi diém cua ban.

- Hoc v6i ban ddng trang lra ban s& khong 4i ngai bang hoc véi thay cd. Céc ban
c6 toan quyén "mo x¢&" nhitng phan bai khé hiéu va gitp nhau cuing hiéu. Mdi
ngudi moi cach ma tong thé bao gid ciing doc ddo hon don 1é. Nén ban ding
xem thuong hinh thire t6 chitc hoc tdp nay. Hay tham gia tich cyc di. Ban sé&
théy ban mau tién bd mot cach ro rét .

c- Hoc o sdach vo :

Sach vo 1a nhitng nguoi ban trung thanh. La ngudi ban tét, hiru ich
{:ﬂﬂ_ cho ban néu nhu ban biét chon sach hay dé hoc.

Sach vo cling anh hudng sau xa dén ky trc, né cau tao bau khi huyét
va tinh than gidp ban nhi€u bo ich ma ban c6 khi khong tuong tuong
ra.



Nhung ban ciing nén c6 tranh nhimg tic pham cé tinh cdch gy mat su thing
bang cua ban vé tinh cam va ly tri.

Nén doc nhiing loai sadch c6 ndi dung rén dic 6c can dam, tinh than nghi luc,
tang chi khi, rén nhén cach.

No6i chung ban nén xa lanh loai séch chi n6i toan chuyén ao tuéng. Van chuong
du cho tuy¢t tac theé nao mac k¢, vi chinh né c6 thé ru ngu ban di vao mong mo.

Ban phai can vat 16n voi doi sé)ng thuc té. Boi cudc doi dau dep nhu tho. Cudc
doi 1a truong doi, 1a truong hoc.

Tbi khong c6 ¥ kién phan d6i hoan toan ban dimg doc tiéu thuyét.

Ky thuc tiéu thuyét 12 nhitng bdi canh thyc té cta cudc sdng mic di ¢ phan pha
tron van chuong thém that sac mau td6 hong hay bodi dentuy tac gia.

Nhung ban nén chét loc cé tén tac gia trude khi mudn doc mot tiéu thuyét.

Vi tiéu thuyét Iam khi cling can b1 ¢6 né va chinh né pha tron sac mau trong
cugc song. Cling nhu mot ly nudc mia gitta buoi trua he gay gat nang.

Nuéc mia chang bd béo gi cho 1dm nhung tiép tuc vuot thém doan dudng dai.

Viét tiéu thuyét khong phai tac gia nao cling glong nhau ca dau. Ban hay than

trong. C6 nhiing tdc gia viét 1én nhimg quyén tiéu thuyet ¢6 tinh céach gido duc
cao nham hudng thién. Qua d6 c6 nhitng guong tét gitp ban hoc héi. Hodc ¢6
khi Ia canh tinh cho ai d6 . . .

Nhung di sao tiéu thuyét chang phai 12 loai sich gbi dau giudong cho lua tudi
nhu ban. Béi tiéu thuyét bao gio cling mang tinh chat it nhi€u da tinh, da cam.

T6i khuyén ban hiy hdi nhitng bong hong gitta ddm gai nhon.

Muc dich 12 1am thé nao dé ban hudng vé viéc hoc tap. Hoc sao cho gioi, that
gi6i. Moi yéu t6 nham, ké ca cung cap, cho ban mdt muc dich duy nhat, 1a "hoc
gioi".

d- Hoc kém noi cdc thay co

Thyc té van c6 ngudi bo tién ra mua bang cap cho con. Khong truc tiép thi ciing
gian tiép.



Viéc tdi mudn néi véi ban, trude nhét véi cdc bac 1am cha me la hay huéng con
minh di trén con dudng chan chinh. Hiy sdng thuc va gitdp con cdi ban sdng
thuec.

< rq Cdi manh bang ma con ban do dat dugc phai c6 gid tri tuong duong
L vGi cédi von kién thirc ma nd san co.

Ping nén tao nhitng loai bang cp rdng. D6 12 hinh thirc hai con
em. Nguoi ta néi thuong doi khi cling c6 hai chinh vi 1€ nay.

Tai sao ban khong dung tién dé€ con cdi ban di hoc kem thém cdc mdn ma ban
biét con ban con kém coi.

Ban c¢6 diéu kién lam ra tién, ban bo ra tao thém kién thirc cho con dé la ban lam
tron trach nhiém ké lam cha me, d6 la cua cai dé lai cho con vé sau.

Nhung ban s€ suy nghi thé nao mod1 khi cho mua thi rdéi ludn cui xin x0 chay vay
cho con. Hién tugng ti€u cyc nay chua thé cham dut khi con nguoi, chua cam
nhan duoc di€u tai hai cua no.

That dang ti€c va dang buon thay khi van con cau "c6 tién mua tié€n cling dugc".
Nhung ban o1 ! Mu6on "mua ti€n" thi mua, dé 1a quyén ban. Nhung dung "mua
bang cap" tai hai bi€t bao nhi€u. Chang phai chi mot cd nhan ma théi dau ma
anh huong tG1 ca nhan quan xa hdi.

Vi bang cap la co s& chirng minh cho qua trinh va nang luc hoc tap cua con
nguodi. Dya vao d6 xa hoéi s€ sir dung ngudi d6 vao nhitng cong viéc pht hop.

- Hoc cours

C6 nhiéu de tai dugc quay ra cours. Cac mon bai ¢ truong ban da hoc qua hoac
céc bai ban di hoc vao cdc gio thay co6 day kém. Ban nén van dung vao céc
cours

O d6 c6 nhiéu dé tai hay, sdu hon. Gitip ban nam lai kién thirc chit ché hon.
Ban dung bé qua cach hoc nay. Cach nay la cach ty luyén dac biét.

Ban hoc v4i mét tinh than ty gidc hoc dé dat dén murc do €161, kha nhu ban da
mong muon.

Phai ¢6 tinh than hdm hd vuon 18n, vuon 1én khong ngimg. Chiam hoc ciing 12
mot nguon sinh thu phai khong ban ? Néu ban thuc sy bi€t ném cam, thyc su lao
dong miét mai trong hoc tap, ban s€ thay sung sudng khi dat dugc thanh qua tot.



C6 mot ngudi ban néi voi tdi rang : "To6i mimg mudn dién 1én sau khi giai dugc
mot bai todn kho, ma t61 khong biét sao t61 ludn thich giai cac bai todn kh6 nhu
vay. to1 tim thay ngudn vui thyc su trong cach hoc tap cua to1".

C6 khi nao ban trung 1dp voi y tudng cua ban t6i khong? Trong doi toi qui ngudi
ban dy. Nho vdy, toi ciing tién tirng budc mot trén da hoc van. C6 diéu toi va chi

khéc nhau ! Ké vin, ngudi ton vy ma bo sung cho nhau, cling dugc lim. Ban
nén tim do6i ban nhu t6i dé€ c6 sy ho tuong, dong cam véi nhau.

e- Tw hoc, tw tinh toi, nghién ciru

Mudn hoc giéi khong phai ban chi hoc & trong chwong trinh hoc 1én 16p, trong
sdch gido khoa, hoc nhiing gio di hoc kém ciip ctia cdc cours bai. Ma ban can
phai van dung nhiéu qua sich bdo, tu nghién ciru va tim toi nhiing phuong phép
moi la cua nhitng cach giai todan khéc.

Thinh thoang ban lai thiy bédo chi dua ra nhitng "than dong" ddng né véi nhiing

muc dg siéu pham. '

Ban ciing c6 thé duoc nhu ho néu ban chiu khé kién tam.

Tai sao nha nir bac hoc Marie Curie la mot phu ni, thudc gioi "quﬁn hé)ng" ma
siéu viét vay ?

Con ban. Khéng duoc nhu thé chua han ddu 6¢ ban yéu kém hay
dot ndt ma la ban thiéu long ki€n tdm say mé, tri chi va chua c6
khat vong dat t&i muc dich cao nhat.

T61 tin ban cling c6 thé tré thanh nha bac hoc tai danh néu ban chiu
khé nudi muyc dich bang y chi va nghi lyc ciia minh.

Vi céi gi da khién Marie Curie lam dugc? Néu ban muodn hay ty di theo con
duong nguoi nit bac hoc vi dai ay da di qua. Ban c¢6 loi diém vi da c6 Marie
Curie don 161.

Nao ban hay di. Biét dau ban s€ tré nén mot nguoi hon ca Marie Curie cling nén.

H&y bat dau, thdi cd dang chd dgi ban.



P61 mat voi su so hai
So hai khong tir chdi mot ai, tir gia, tré, gai, trai déu c6 thé bi né chi phéi. Vé mit sinh

hoc, tam 1y s¢ hii c6 kha ning lam suy giam chirc niing ciia hé mién dich, gy mat ngi,
kém éan, n6i mun nhot hoac c6 khoi u (ké ca nhirng khoi u ac tinh).

Ngoai ra, ngudi c6 tdm Iy ludn so hii con rdt man cam véi nhimng
thay d6i cua thoi tiét va khi hau nén ciing d& méic phai cdc bénh vé
cam cim, nhidm tring va mot sd bénh truyén nhidm khéc. Dic biét,
khi s¢ hii, co thé thudng giai phéng céc chét ¢6 hai, nhu: epinephrine
(adrenaline), norepinephrine va cortisol khién con nguoi rat dé mac
phai cc chimg bénh nan y nhu tim mach, ung thu, suy yéu nio...

Vé mat tam 1y, so hai con kéo theo nhiéu hau qua tinh than nghiém
trong khéc mang tinh diy chuyén: that vong, chan nan, lo u, tram cam, tham chi 12 mac phai
chtng tAm than phén liét. Nén nhé, ndi so hai cang kéo dai thi nguy co stc khoe thé chat va
tinh than bj anh hudng cang 16n.

Tuy nhién, bat ctr cdi gi cling ¢6 mat tich cuc va mit tiéu cuc ciia né, ma tim 1y so héi ciing
khong phai 1a mot trudong hop ngoai 1€. That ra, s¢ hai cling dugc xem nhu 1a mdt co ché tu veé
rat tot, qua d6 né gidp con ngudi ¢ tinh than canh gidc va séng mot cach can than hon. Nén
khong vi s¢ hai, con nguoi sé séng rat liéu linh. O mot chirng myc nao do, vé mit dao dtrc, so
hdi cling ¢6 y nghia gidng nhu tdm 1y x4u hd. C6 biét x4u ho thi con ngudi mébi séng c6 dao
duec.

Theo céc nha tam 1y phuong Ty, so hai di dn siu vao tiém thirc con ngudi ngay tir khi méi
lot long me. Vi vay, c6 thé néi, so hdi chinh 14 ban ning khong thé khong c6 cta con ngudi.
Trong khi d6, céc trao luu tu tudng phuong Pong (ma nhét 1 trong triét hoc Phat gido) thi lai
cho rang tim 1y so héi that ra khong c¢6 that ma chi 1a do tudng cua cdc gidc quan.

Tuy nhién, du ding ¢ goc d cong nhén s¢ hai la c6 that hay khong thi hau nhu tit ca cdc nha
tam ly déu ddng ¥ v6i nhau rang, con ngudi khong nén so tim 1y so hii cling nhu khéng nén
¢ gang lang tranh né.

Trén thuc té, so hii gibng nhu mot “con ma” rat kho tri, chiing ta cang trén chay thi né cang
deo bam. Vi vay, cich t6t nhat chéng lai su so hai la ching ta nén chi dong va manh dan
"nhin ngdm", md xé né trong bat ctr thoi diém nao ma nd xuét hién. Piu nay ciing giéng nhu
viéc ching ta ngdi thién, tirc 12 mudn hiéu va giai quyét triét dé bt ky mot hién twong nao d6
(bao gdm ca s¢ hii), trude tién ching ta phai "nhin" siu vao ban chét, vao nguyén nhin xuét
hién va vao co ché, dién bién phit trién cta né, c6 nhu vay, ching ta méi c6 da sing sudt dé
giai quyét né, hodc tham chi, tu né s& bién mat ngay khi ching ta "mé xé" ban chat né dén
"cling tan" (vi n6 khong c6 that theo triét 1y phuong Dong).



Tém lai dé giai quyét so hai, cdch duy nhat c6 hiéu qua 1a con nguoi nén manh dan d6i mat
v6i nd. Khi d6, ching ta khong nhitng chi "ha guc" dugc néd ma con c6 thé hoc hoi va rit ra
dugc nhiéu kinh nghiém quy bau cho ban than.

Danh Nguyén
Theo DNSGCT — Nguoi lao dong

Cau héi goi y:
1- Em hiy néi 1én sy nguy hiém cta tam 1y so hai?
2- Tai sao con nguoi lam vao tam 1y s¢ hai?
3- Tam Iy s¢ hai 6 mt lgi nhur thé nao?
4- Theo trlet 1y ctia dao phat thi tam 1y so¢i hai 1a gi?
5- Néu mudn chién thang duoc tim 1y s¢ hai thi con nguoi clia chiing ta phai
lam gi?

Vi sao phu nir khong thich cac “ciu Am”?

Phai nir ludn thich nghe ban trai néi vé me VO’l sw thwong yéu va
tran trong vi nhitng chang trai c6 tinh cam tot dep v6i me minh
ludn t6 ra thau hiéu va biét thong cam véi phu nir hon. Tuy
nhién, mjt chang trai ké qua nhiéu vé me minh chic chin sé dé

* . lai trong suy nghi ciia ban gai hinh anh mét “ciu 4m”. Sau day la
* nhirng 1y do tai sao phu nir khong thich nhirng “cau 4m”, va cach
giai quyét dé cac chang trai c6 thé 1am vui 1ong ca me va ngudi
yéu minh.

L

Phu nir luén cam thay
mét moi trudc cac "cau
Am"

Phu nir va dan 6ng c6 khac nhau?

Ciing giéng nhu nam gidi déi ldc hay mo mang nghi toi nhiing 0 y té hay nhirng nang hau
gdi nguoi Phdp diu dang, cdc ¢6 gdi cling hay a0 mong vé nhiing anh chang linh ctru hoa hay
canh sét, nhitng ngudi ludn mang hinh anh cta sitc manh, quyén luc va ddm chit nam tinh.

Néu nhu mot anh chang linh ctru hoa day quyén rii phai hoi y kién me nén mic bd quan do
nao trudc khi hen ho véi ban géi, thi chac chan anh ta da danh mat nét cuon hit, hap dan ctua
minh. Thuong thi phu nit chi thich tuyp dan 6ng manh mé, khong chiu anh huong hay de bi



tdc dong boi bat ctr ngudi nao. Van dé 1a, nhimg “cyc cung cua méd” lai ludn lam theo moi
yéu cau cta me, ké ca nhitng yéu cau phi 1y nhat. Va diéu d6 1am phét sinh moi ric rdi.

Néu mot chang trai thuc hién moi yéu cdu ctia me, diéu d6 c6 nghia 12 anh ta s& khong quyét
dinh bat ky diéu gi véi ban doi cua minh ma khong c6 sy chap thuan cta me. Vi thé s& that
khé dé dua ra nhitng quyét dinh chung khi d trd thanh vo chdng, va hiém khi nao ma ngudi
phu nit lai chiu dé cho mot nguoi thur ba can thi¢p vao mbi quan h¢ vo chéng riéng tu cua
minh.

Néu chi méi 12 tudi, thi viéc ban trai khong thé ra ngoai di choi ciing vi me khong cho phép
con chép nhan duoc, boi vi du sao ciu ta van chi con 12 mot chi nhéc. Nhung khi cau bé da
truéng thanh mot ngudi dan 6ng ma van ¢6 me van kiém sodt cudc sdng ctia minh, thi hau
nhu khong phu nit nao chip nhan diéu d6.

Phu nit lu6n muén minh la s6 mot

Khi da tro thanh vo chong thi khong ngudi phu nit nao lai chiu ding & vi tri s6 2 trong cudc
song nguoi ban doi cua minh.

Nguoi dan 6ng van ¢ thé quan tdm téi me minh trong ngay sinh nhat, ngay 8-3, hay nhiing
dip 18 tét khéc, nhung néu ho ludn dit me 1&n vi tri hang dau, trén ca ban gai minh, thi cho du
chang vi ¢& gi, céc co gdi cling thay bi tén thu’O’ng, tirc gian va cudi ciing 1a noi 101 chia tay.
Ly do khién phu nit khéng cho nhitng “ciu 4m” mét co hdi 1a vi ho khong mudn phai d6i dau
v&i nguodi phu nir da sinh thanh ra anh ta.

Khi c6 qud nhiéu sy hién dién ctia ba me chong trong cudc song riéng ctia 2 vo chong, ngudi
phu nit c6 thé cam thay minh khong lam t6t vai trd cham s6C chong, boi vi anh ta lu6n phai c6
mot ngudi phu nit khac cham séc bén canh. Ho khong muén bi so sdnh rang ho niu an khong
ngon hay 1am moi viéc khong t6t nhu me chong minh.

Céc chang trai, néu nhu me ban van phai git quan 4o, don phong va ndu nuéng phuc vu ban

moi bira an thi hay de chung, ¢ thé cic co gdi dang xa dan ban day.

La m{t nira chir khong phai la né6 1€

The ky 20, ngay cang nhiéu céc cip vo chong chia s¢ voi nhau cong viéc ndi trg, nhur gidt

quan 40, ndu an, don dep nha ctra. Mic du chang phu nir n3o muén chong minh tré thanh
“6ng ndi tro”, nhung ho luén mong dugc chong gidp dd trong cong viée gia dinh. Véan dé ¢

cho, nhitng “cuc cung ciia ma” thi luén cé me lam moi viéc, tr vi¢c nau nudng cho dén giat

gili quan 4o. Chi khi nhitng anh chang nay du giau c6 d€ thué nguodi ¢ hay dau bép, con khong

anh ta s€ tr¢ thanh trdo cuodi khi khong biét san sé cong viéc gia dinh vdi nira cia minh.

C6 thé ddng khi ta trach nhirng ba me chiéu con, lam di moi thir ma con yéu céu, thé nhung
that khong may, hau qua khong chi ¢é thé: chang c6 cd géi nao lai thich hen ho véi anh chang
ma tham chi khong thé tu chdm séc chinh ban than minh.

Nhirng “cau 4m” d3 qué quen véi su chleu chudng dén ndi ma ching bao gid ho thiy minh sai
cd. Cho du 1a me¢ khong con kéu ca ve chuyén an mic, cu xir, nhung diéu d6 ciing khong co
nghia 12 ban d3 hoan hao va khong can chi ¥ toi cung cdch cu xir ciing nhu khong can hoan
thién minh nita. Vi du, c6 thé me ban mubn ban nghi ngoi sau bita tdi trong khi ba don dep
bét dia, thé nhung s& chang c6 cd gdi ndo lai hao himg 1am viéc ndy mot minh nhu thé ca.



Khong giir bi mat

Mot diém khdc nira ma phu nir khong thich ¢ nhitng chang trai qua yéu me 1a, doi khi nhiing
chang trai nay tiét 16 cho me minh ca nhitng diéu tham kin nhat. Thong thuong, phu nir ludn
nghi cdc chang trai s& cam thay khé néi véi me nhimng dleu tham kin, té nhi, vi thé khi mot cb
gdi phét hién ra ban trai minh da ké v6i me nhitng van dé té nhi ctia minh, c6 4y s& cam thay
nhu bi phan bdi.

Mot ¢6 ban mot lan nhéan dugc mot mén qua cua me chéng - moOt phiéu mua hang tai ctra hang
quan do 16t. Co rat xic dong cho dén khi ba me¢ chong thém vao ... nhung nhé dung mua do
cotton tran, John khong thich dau”.

Co Ay thay nguong qud khi biét rdng chong minh di ké véi me ca nhimg nhing chuyén nho
nhit té nhi nhu thé, va cam thay ty 4i khi anh chong da khong n6i thang diéu Ay v&i minh.
Ban c6 thé khong néi v6i me nhitng chuyén kiéu nhu vé quan 4o con cta ban gii, thé nhung
van nén chia sé vai diéu véi me minh.

Tat nhién dirng bao gio bat mot nguoi dan 6ng phai chon lya mdt bén 1a ngudi phu nir da sinh
thanh va nudi nang minh, mgt bén la nguodi s€ chung song véi minh suot doi.

Neu nhw ban da trot co biéu hién cua mot “cau am” kiéu thé nay thi sao? May man cho ban,
van co cdch giip ban biéu hién tinh yéu va long kinh trong voi ca nguoi ban doi lan me cua
minh.

Hay hoc cach néi “khong” véi me

bicu dau tién mdt chang trai phai lam dé€ tranh bi bién thanh “cau am” 1a hay hoc céch cu xt
véi me nhu mot ngudi dan Ong trudng thanh thyuc thyu. Néu nhu da bi goi 1a “cuc cung cia
ma” rdi, thi tot nhat 1a hay hoc cach néi “khong” voi mot s6 yéu cau cua me.

C6 thé voi ban, me la mot vi thanh, nhung diéu dé khong c6 nghia 1a Iic nao ba cling ding.
Me ban ludn biét rang ban yéu me dén chirng nao va s€ lam bat ctr thur gi vi me, va d6 chinh la
van d¢. Me ban biét rang ban khong the néi ‘khdng’ véi me.

Vi thé , du chi mot 1an, cho du me ban ¢6 khéc 16¢ hay dung “t6i hau thu” tic dong téi tinh
cam cua ban thé nao di ching nira, hay dé cho me biét ban géi ban doi tot vai ban nhu thé nao,
va cd ay quan trong vdi ban ra sao trong sudt quang thoi gian con lai cua cudc doi ban.

Hay quan tam téi ban gai

bay la di€u quan trong nhat gidp ban duy tri mdi quan hé tot vai ban gai minh: cr moi lan vi
me ma ban phai hoan lai cudc hen vdi ban gdi, phai ddm bdo rang ban s€ khong dé sy viéc nay
xay ra lan sau (tat nhién la néu ban c6 lan sau).

bung bao gio dé ban gdi minh cam thy o 4y chi 1a nguoi thir 2, va me ban moi la nguoi co
tiéng néi cudi cing. Néu co ay ching kién canh ban phai phuc ting nhing yéu, cau doi lac kha
v6 1y ctia me, phai cho c6 4y thiy ban ciing biét néi khong véi nhitng 10i yéu cau ay.



Pimg tré thanh “ciu 4m”

Néu ban 12 mot “cau 4m”, chic chin me ban s& nghi rang s& chang c6 nguoi phy nit nao dbi
t6t v6i ban nhu ba ca. Vi the khi me ban n6i: me s€ khong bao gio lam t6n thuong con, ma chi
¢6 vo con thdi, thi hiy nhd rang néu trong cudc doi, ban c6 hai ngudi phy nit dé yéu thuong
va kinh trong, thi ngudi ban doi s€ luén danh cho ban sy cham séc tan tinh chu ddo nhét,va
me ban sé& chang bao gio quén 1am cho ban nhitng mén an ngon nhat dau.

Thuy Van

Tintucvietnam.com
Cau hoéi goi y:
1-Tam 1y khéc nhau giira nguoi phu nit va dan éng nhu thé nao?
2-Nguyén nhan gi da lam cho ngudi phu nit khong thich ngudi con trai chi nghe
161 m¢ minh va khong c6 su quyét dinh doc 1ap?
3-La mot ngudi chdng trong x3 hoi tdy phuong nay can phai chia sé nhiing gi
vO1 nguoil vo cua minh?
4-Tai sao ngudi phu nit khong thich chong minh ké nhitng chuyén tham kin cho
nguoi me¢ nghe?
5-Ngudi con trai phai thay d6l thai d6 ctia minh nhu thé nao dé giit gin tinh cam
clia minh d6i voi nguoi ban géi?
6-Néu 12 ngudi dan 6ng thi nén dbi xir nhu thé nao dé tron ven ddi véi ca me va
vo?

8 chi din cho dwong dén thanh cong.

1. Suy nghi tich cwe trong moi tinh hudéng. Ban sé ludn chién
thang moi thir thach va khé khan trong cong viéc. ““‘Hay nhin thay
chiéc ly con day mot nira. Pirng nhin thay né voi di mt nira”.

2. Kha néng lam viéc theo nhém. Pay 1a mot trong nhitng yéu t6 ma
nha tuyén dung quan tim nhat, né khong chi ching to kha nang hoa
dong ctiia ban ma con boc 16 kha ning giai quyét nhanh moi van dé khi
xuat hién mau thuin trong nhém.

3. Giao tiép hiéu quad. Pé dat dugc diéu nay, chd y nhing chi tiét sau:

- Anh mat.

- Khong to ra bon chon.

- Tranh nhiing dong tdc giy mat thién cam véi nguoi doi dién.
- Khong néi vong vo ma di thang vao van dé.



- Phat &m chinh xac.
- Bi€t lang nghe.

4. Ty tin. Pay 12 yéu t6 can thiét dé tao an tuong tot voi moi nguoi.
Tuy nhién, phai chac chan la ban c6 du kién thirc va kha nang dé cé
thé tu tin.

5. Sdng tao va twong twong. Bat ky nghé nghiép nao ciing can dén 2
pham chat nay. N6 s€ lam ban khéc biét vai dong nghiép.

6. Biét cong nhdn va hoc hoi tir nhitng 16i phé binh. Diéu nay chimg 6
rang ban ludn sin 1ong trau doi thém. Ban ciing can phai biét cach phé
binh nguoi khic. Tim hiéu c4 tinh cua nguoi khac, dé néu c6 phé binh
hay ché bai cling khong 1am mat 1ong nhau.

7. Theo duéi dén cing nhimg ¥ tudng di né c6 vé dién rd.
8. Nhin xa trong rong. Pham chat nay gitip ban nhin thay dugc nhitng
yeu t6 dan dén thanh cong ciing nhu nhitng khé khin sip phai duong
dau. Tir d6, ban s& tim duoc bién phép giai quyét kip thoi.

Theo Thanh Nién
Phan ciu hoi goi y:
1-Nguoi viét mudn noéi voi chung ta diéu gi trong cau: "Hay nhin thay
cai ly con day mgt ntra. Burng nhin thay né voi di mot nua” ?

2-Kha ning 1am viéc theo nhém c6 nhitng diém gi quan trong?

3-Trong cudc séng hay cong vi¢c lam, kha nang giao tiép rat quan
trong, em hay néu nhimng diém can chd y khi giao tiép v6i nguoi khac?

4- Ching ta 1am gi dé ning cao kha ning giao tiép clia ching ta?

5-Su ty tin rat quan trong cho ¢4 nhan, lam thé nao dé ching ta nang
cao su tu tin cua minh?

6-Séang tao va tuong tuong la gi?



7-Su phé binh ¢6 loi nhu thé nao? Lam thé nao ma ta c6 thé phé binh
nguoi khiac ma khong lam mat long dén ho?

8-Su theo dudi dén ciing nhirng ¥ tudng ndi 1én tinh chat gi ctia con
nguoi?

9-Lam thé nao dé ching ta c6 dugc sy nhin xa hiéu rong?

20 biéu hién cta nhan tai.

V6 s6 sép than phién rang nhan tai thwong lin diu mat trong khi
quanh minh chi toan phwong ‘‘gia ao tdi com”. Nhung su that
nim ¢ chd nhiéu khi, cic sép da dé nhan tai dirt 40 ra di chi vi
khong tim ra cai khac nguoi 6 ho.

1. C6 tat cé tai: Khong thé phil nhan diéu nay, di 1im khi né 1am
nhiéu nguoi - dac bi¢t 1a cac s€p rat khoé chiu.

Theo thong ké cta tap chi Challenges - Phdp - thi hon 80% tong gidm
d6c o Phdp déu it nhat d6i ba lan phan nan vé nhitng c6 tat ctia nhan
tai trong cong ty, chang han thich di lam tré, hit thudc & nhitng noi c6
tdm bang "Cam hit thudc", hodc bién ban 1am viéc thanh kho... phé
liéu tong hop.



Néu biét dau tranh va ca chiu dung véi nhitng tat nay, cic sép c6 thé
gilt chan nhitng kho vang that sy, du d6 1a nhirng nhan vat khong
giong con giap nao.

2. Ghét xu ninh: Pay chinh 12 mot trong nhitng vu diém ndi bat clia
nhan tai, do ho ¢6 "chi sb tu trong" cao, cong thém long kiéu hanh do6i
khi theo kiéu "muyc ha v6 nhan". Mén cocktail nay khién nhan tai
khinh ghét ké xu ninh hodc gia dbi, ddi hoi moi su phai 16 rang, vi
danh mén chinh phéi khong thé chung séng véi bang mén ta dao.

3. Ghét be phai: Theo nha tam 1y hoc Saint-Ader Satano (Phap) thi
nhan tai dich thuc khong theo phe cénh nao ca, dil tinh thé trong cong
ty bat budc toan bod nhén sy phai "mot chon Tan, hai chon S&". Do
tinh khi ddc 1ap cao nén nhan tai bi xem la ké thich choi troi, it hoa
dong va kiéu cing.

Mot mdi trudng day xung dot s& huy diét nhan tai khong thuong tiée.
Do vay, nhitng s€p thong minh thuong "té gia" trude, sau d6 maéi "tam
co thao lu".

4. Thich néi va 1am nguoc s6 dong: Thoi trang 13 mot trong nhiing
ke thu I6n cua nhan tai, vi ho khinh bi n6. Tam 1y cua nhan tai 1a hay
bao thu va khong a dua theo thién ha, thich di nguoc lai s6 dong.
Nhung trong khi di theo con duong ri€ng nhu vdy, nhén tai thuong tim
ra nhitng dép ap tuyét chi€u cho nhirng bai todn héc bia ma nguoi
thuong khong tim noi.

Theo 6ng Allan Depoe - giam déc’nhﬁn su cong ty Defrost (Anh) - thi
trong khi nhén tai phat bi€u, cac sé€p nén... lang nghe.

5. Khit khe: Su khit khe ctia mot nhan tai thé hién ngay véi chinh
ban than ho, dimg néi gi v6i ngudi khic. Trong khi "ngudi pham" dé
bang long voi thanh qua lao dong cta ho thi nhan tai cay di x6i lai
cach giai quyét ctia chinh minh, c6 khi vt bo cong trinh nghién ctru
c4 may nam rong.

6. Mau thuin néi tai: Theo gido su tam ly hoc Alessandro Copigno
(Y) thi nhan tai thuong dan vat véi chinh minh vi hay pham phai



nhiing sai lam trong hanh xu. Chinh sy mau thuan cua toa an luong
tam lam nhan tai bi stress tram trong, tw nguyén rda va sau do lai... tai
pham.

7. Ghét ké bat tai va gip may: Day lai 12 mot biéu hién rd nét nhat
cua nhan tai, vi voi ho, khong c6 chd cho Sy may mén, va két qua chi
dén voi nhitng ai c6 6c sdng tao va IQ cao. Néu trong cong ty c6
nhitng ké “sdng 1au 1én 130 lang” ma lai “chanh” thi nhn ti thudng 1a
gdo nude lanh dau tién.

8. Ghét swr g0 bé: Ky luat lao dong v6i nhiéu nhan tai 13 nhyc hinh
thuce su, vi né giét mon tu duy khac nguoi cia ho. Nhan tai hay bi
nguoi khac hiéu 1am 12 choi troi, nhung cdi sy di tré vé sém ctia ho c6
khi hon chén van 1an thdi d6 “miét mai” cta nhitng nguoi tim thudng.

Ba Catherine Howard - gidam dbc diéu hanh cong ty Gasp Café ciia Bi
- cho rang go bo nhan tai la huy di¢t doanh s6 cong ty. Tuy nhién, cai
g1 cling ¢6 gi61 han: néu ngdng nghénh qué, nhan tai dé bi xem 1a lap
di.

9. Cang ban rdn cang thich: Trong khi nhan gian s¢ cong viéc nhu
so cop thi véi nhan tai, d6 12 mot mdi trudng dé tung hoanh. Cang bi
cdng viéc thir thach, nhéan tai cang thich thd va cang mudn duong dau.

10. Thing tinh: Nhan tai hay néi khong uyén ngdn nha ngit gi ca.
Chinh vi vy nhan tai it ban, bi moi nguo1 cho 1a 1éu 140, ky thuc dé
chi la “trung ngoén nghlch nhi”. Néu chi ua nhting nhan vién luén
mom vang da thi sép s& khong bao gid ¢6 co hdi tdn dung nhn tai.

11. Cau toan: Thoat trong, nhan tai 13 gdnh ning cua cong ty, 1a ngodi
nd cho moi xung dot do thich doi héi moi su cong bang va hop 1y. Ky
thuc, mot nhan tai luén dau tranh cho cong 1y va 18 phai, khong chap
nhan sai s6t va sy cau tha. Nhiéu nhan tai ludn thay doi cong ty do
khéng tim dugc “minh chida”, do bj don vao budc dudng ciing cla
long d6 ky va ctia nhirng 4m muu dé tién.

12. Thiéu kién nhan: Nghich 1y nay - tiéc thay - lai xdy ra thudong
xuyén voi nhitng nhén tai thuc thy.



13. Lo dénh: Ong David Green - gidm ddc nhan sy cta cong ty A&B
ctia My - cho biét: “Trong nhiing bu6i phong van tim nhén tai, chiing
to1 that sy quan tdm nhirg nhan vat déng tri. Mot 1an, mot anh chang
dang tra 101 phong van thi 161 phit ra mot cdy but chi va va vé€ chan
dung tdi theo kiéu hf hoa, khong kiéng né chiit ndo. Tdi nghi anh ta bi
dién. May thay, khi vao cong ty, anh ta dd chung t6 minh la vya sang
kién”.

Cdc nha tdim 1y hoc déu thira nhan rang nhitng nhén tai thudng cd vé
lo d&nh bé ngoai, nhung bén trong 13 ca mot hoa diém son siing suc.
Ho ludn 1am viéc gap nidm gap muoi so voi ngudi thuong va ludn cho
ra nhitng y tuong kinh nguoi.

14. Tham cong tiéc viéc: Pay 1a théi xau vi “quy ho tinh bat quy ho
da”, nhung ddi v&i mot nhan tai thuc su thi d6 chi 12 lta thir vang.
Trong khi nhitng dong nghiép khic lao dong theo truong phdi “séng
cap 6 di, toi vac vé&” thi nhan tai hing huc d4nh vat véi du loai suy
nghi, y tuong. Chinh vi vay, trong ho lic nao ciing cau c6, buc doc.

15. Thich c6 dgc: Nhitng nhén vat khac nguoi nay ghét tleng on,
nhitng cau chuyén phiém v bd va 6n 2o cua nhitng ké thiéu lich suy.
Nhirng cudc lién hoan hay hop mat cua toan cong ty - voi nhén tai - 1a
dia nguc tran gian thyuc su.

Trong Itic cugc vui 1én dinh diém, ho lang 18 rit lui vi cdi tim trang

“ta dai ta tim noti Vang vé, ngudi khong ngudi kiém chon lao xao”
Nhitng cudc vui nhd nhing va nhitng ciu néi vo y thirc 1am nhan ta1
rat “di mg”, ho sin sang ddnh gid ca mot con ngudi qua mot ciu néi
hay mdt hanh dong nho. Thanh thir, nhan tai ludn b1 danh gid 1a hep
luong, khong “thoang”.

16. Bi cong viéc am dnh: Trong khi nhitng nhan vién binh thuong chi
1am cho xong viéc va mau chéng vé nha thi nhén tai ling 18 ngdi lai,
am tham tim c4ch giai quyét cong viéc theo cdi gu rat riéng. Anh ta
cha can ai hay biét viéc nay, thAm chi con cau troi cho sép dung hay
biét, dé... ding mang tiéng “lay diém”. Mot s6 nhan tai tai nudc Nhat
thuong bi hoi chirng Karoshi (dot tir do lam viéc qua strc) 1a thé.



17. Doi thu lao twong xirng: Day khong phai 1a sy me nheo vun vat
cua nhirng ke 1y tai va tham lam, ma la thai d¢ ty danh gia hét stic
song phang vé minh va vé nguoi cua nhén tai. Anh ta - trong nhing
budi phong van - di thang vao van dé luvong bong va dé nghi nhiing
murc tién chéng mit.

Nhitng vi sép thong minh khong ddi nao nhéch mép hay tron mat, ma
phai xem d6 la dau hi€u cua mot thién tai. Tat nhién, can phat hién
nhiing ké... vi cuong.

18. It chirng t6: Nhan tai c6 chan tai thuc hoc khéng can pho truong
kién thtrc hay néi nhiéu. Ho chi im 1ang trong nhiing phién hop am 1,
ngay trong lic nhirng cai dau rong tuéch thi nhau gao 1&n voi sép.
Séng kién ctia nhan tai thuong 12 loai day uy luc.

19. Ty trong: Nhan tai thuong khong chiu dugc cai tong ké ca cua
nguoi khic, dac biét cua nhitng ké vo tich sy ma no mom. Nhan tai
khéng c6 théi quen thu vén cd nhén, khong “niu chéo dién thoai”,
khéng dung thé taxi chiia ctia cong ty, khong diing mot to gidy vao
viéc riéng. Anh ta that sy dau kho néu 15 pham sai lam, trong khi
nhirng ké “mat nac dém day” thuong tinh kho tai pham.

20. Bat can kinh nghiém: Nhiing 6ng sép gioi va c6 khiéu tim nguoi
thuong khong dua vao kinh nghiém ctia nhan tai, du ho dang lao vao
mot linh vuc hoan toan moéi mé. Rét nhiéu nguoi nghi réng phai ¢c6
kinh nghiém méi nén com nén chdo, nhung thyc té chirng minh nhiéu
nhan tai to ra dugc viée hon han nhitng ké ddy kinh nghiém “réng”.

Va nhiém vu cua nhirng ong sép la phdt hién ra nhan tai, vi nhdn tai
thuong o an...

Theo Kién Thirc Ngay Nay
Cau héi goi y:
I- Em hay giai thich cum tu: "Phuong gia 4o tii com” nghia 1a gi?
2- Nhirng cai tat cua nhirng nguoi tai trong cong ty la nhirng tat
nao?
3- Em hay giai thich xu ninh la gi?



4- Nhirng nhan tai thuong bi ngudi ta ché vi nhitng c4 tinh nao?

5- Tai sao nhan tai lai c6 tinh hay di nguoc lai s6 dong?

6- Su khac khe véi ban than c6 nhirng két qua nao tot va két qua
nao khong tot?

7- Tai sao nhitng nhan tai thuong cé sy mau thuan ndi tai?

8- Tai sao su go b6 lam giam di kha nang lam viéc ciia con nguoi?

9- Tai sao con ngudi ctia chiing ta can phai ban ron véi cong

viéc hoac hoc hanh & mirc d0 nao do, con khong thi sao?

10-  Cau toan la gi?

11-  C6 phai nhan tai thiéu kién nhan khong?

12-  Nhiing nhan tai thuong it chirng to tai nang cua minh tai
sa0?

13- Sy tu trong nghia 1a gi?

14-  Trong cudc séng lam viéc rat can kinh nghiém, tai sao

nhitng sép gioi khi thué nguoi khong can ngudi d6 phai c6 kinh
nghi¢m?



